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Co je kyselina hyalurénova

Kyselina hyalurénova (HA) (Obr. 1) je biopolysacharid s vysokou molekulovou hmotnostolu,
ktort v roku 1934 objavil Karl Meyer spolu s jeho asistentom Johnom Palmerom v sklovci
hovadzich oc¢i. Kyselina hyalurénova je prirodzene sa vyskytujici mukopolysacharid, latka
obsahujica aminocukr, ktory ma doélezité biologické funkcie v baktériach a vyssich
zivocichoch, vratane Cloveka. Nachadza sa vo vacsSine spojivového tkaniva a je zvlast
koncentrovana v synovidlnej tekutine a v sklovcovej tekutine oka. Vybornym zdrojom
pre kozmetické vyuZitie si hrebene kohutov.
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Obrazok 1: Kyselina hyalurénova (Necas et al., 2008)
Vyroba

Existuje viacero sposobov, ako sa HA moze vyrabat, no medzi dva hlavné patri extrakcia z
kohutich hrebienkov a produkcia pomocou baktérii Streptococcus zooepidemicus alebo
geneticky modifikovanych baktérii Escherichia coli. V pripade izolécie zo Zivo¢iSneho zdroja
existuje riziko kontamindcie proteinmi ¢i virusmi, preto sa pre farmaceuticka formu HA viac
uprednostnuje metdda biotechnologickej produkcie. Najmodernejsim sposobom je
enzymatickd metdda vyroby pomocou enzymu hyaluronansyntazy.
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Vyskyt a funkcie

Jednou z najddlezitejSich fyziologickych funkcii kyseliny hyalurénovej je udrziavanie
Struktury tkaniv, ich ochrana a hydratacia. Je schopna zadrziavat velké mnozstvo vody, ¢im
vykazuje vynikajuce hydratacné schopnosti. Ma lubrikacné a viskézno-elastické funkcie,
preto je hlavnou zlozkou sinoviélnej tekutiny (,kibové mazivo“). S vekom a pdsobenim UV
ziarenia sa jej produkcia v bunkach znizuje. Postupne dochadza k dehydratéacii, ¢o sa
prejavuje vznikom vrasok v pokozke ¢i opotrebovanim kibov.

V kozmetike sa kyselina hyalurénova vyuziva na vypli tkaniv pokozky, kedZe s pribudajucim
vekom sa tkaniva stavaju menej pruznymi a vznikaju vrasky. Do popredia sa tiez dostava
vypliianie prsnikov, ktoré postupne v plastickej chirurgii nahradza umelé implantéty. Zmeny
na tvari v procese starnutia pokozky st sposobené vonkajsimi a vnutornymi faktormi. Do
skupiny vnutornych faktorov spadaji zmeny spojené s plynutim ¢asu a genetickou vybavou
jedinca, medzi vonkajSie patri Zivotosprava Cloveka, jeho povaha a prostredie, v ktorom zije.
Pocas starnutia dochadza ku stenCovaniu epidermy ¢im dochddza do urcitej miery k
zobrazeniu bazalnych buniek a Sirokej variabilite ¢i uz v tvaroch, alebo velkostiach. AvSak
najvacsiu zmenu starnucej koze predstavuje zmiznutie spojeni epiderma-derma, ku ktorej sa
pridava stenCovanie vrstvy tuku a strata organizacie elastickych a kolagénovych vlakien ¢im
sa straca elasticita.

Prvykrat bola popisana v roku 1934, odvtedy je pouzivana v Sirokej Skale lekarskych odborov
od neurochirurgie po hojenie ran na pokozke. V sti¢casnosti ma obrovské vyuzitie v roznych
kozmetickych a dermatologickych vyrobkoch. Vdaka hydratacnym schopnostiam sa pouZziva
predovsSetkym ako dermalna vypln a ma nezastupitelné miesto v anti-aging preparatoch.

Ludské telo s hmotnostou priblizne 60 kg obsahuje asi 12 g HA, z ktorych vacsia cast, 56 %,
asi 7g sa nachadza v kozi a zvysok predovsetkym v spojivovych tkanivach.

Pre ucinnost biologickych latok je vSak okrem ich obsahu dolezity aj polCas rozpadu, teda
cas, za ktory sa polovica molekul HA opotrebuje, rozpadne a vyluci z tela. Stanu sa
neucinnymi. V pripade HA je to menej ako 3 dni a v pokozke vystavenej ultrafialovému
zZiareniu alebo znecistenému zivotnému prostrediu je to dokonca len 1 den. Z toho dovodu je
nevyhnutné, aby sa kyselina hyalurénové neustéle vytvarala alebo dopliiala z inych zdrojov.

HA najdeme vo vsSetkych Strukturach kosti a chrupavkach po celom tele, obzvlast vSak v
hyalinnej chrupavke. Hyalinnova chrupavka (obr. 2) pokryva konce dlhych kosti, kde
dochadza k pohyblivému spojeniu a zabezpecuje pre kosti tlmiaci u¢inok. Z toho vyplyva, ze
HA je mazivom pre kiby. Druhou najddlezitejSou funkciou v kibe je privadzat chrupavke
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kyslik a ziviny a zéroven odstranit z kibového puzdra metabolicky odpad a oxid uhli¢ity.
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Obrdzok 2: Kyselina hylurénova v kibe

HA je vysoko koncentrovand v oCnej guli. Tekutina vnutri oka - sklovec, je zlozena takmer
uplne z kyseliny HA (obr. 3), ktord pretvara tekutinu vo vnutri oka na viskézny gél, ktory
posobi pre oko ako tlmi¢ ndrazov a takisto sluzi aj na prenos zivin do oka. HA sa moze
dokonca aplikovat priamo do oka v priebehu liecebnych procedur, ktoré pocas
chirurgického zakroku vyzaduju, aby bol udrzany tvar oka. HA sa vyuziva k doCasnému
vyplneniu priestoru prednej ocnej komory a ochrane ocnych tkaniv pred poskodenim pri
ocnych operaciach (napr. operacia Sedého zdkalu, implantdacii SoSoviek, a pod.). Vekom,
zvyCajne po piatej dekade zivota naSe ocCi postupne prestanu produkovat kyselinu
hyalurénovi. Preto viacero o¢nych lieCiv obsahuje prave tato latku.

Sklovec
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Obrazok 3: HA v sklovci oka

Vdaka svojej schopnosti naviazat vodu sa taktiez pouziva v pripravkoch na suché oci
a taktiez aj v roztokoch c¢i kvapkach pre uzivatelov kontaktnych SoSoviek.

Dal$im miestom vyskytu HA st dasnd, ktoré sa skladaji z hustého vlaknitého spojivového
tkaniva, ktoré pripevnuje zuby na ¢elustnud kost. Spojivové tkanivo je zlozené z vlaknitého
vaziva obklopeného HA (obr. 4). HA sa preto pouziva aj ako doplnok pri liecbe zapalu
dasien.

Spojivové tkanivo

{kolagén a kyselina
hyalurénova)

Obrazok 4: HA v dasne

Dolezitou vlastnostou HA je hydrofilnost, ktora zabezpecuje hydrataciu a zvac¢Senie objemu,
z coho vyplyva podpora tkaniv a vytvaranie objemu. Postupnym starnutim pokozky sa
koncentracia HA znizZuje a tento pokles priamo suvisi s poklesom vlacénosti a zvySenim tvorby
ryh. Prirodnd HA degraduje v rozmedzi dvanastich az dvadsiatich Styroch hodin, exogénna
ma kratsi biologicky polcas - od jednej do dvoch hodin.

HA sa da aplikovat priamo do pokozky aj injek¢ne, ¢im sa vyplnuju linie vrasok, rozjasnuje
sa plet a speviuju sa kontury tvare. V miestach aplikdcie vSak mozu vznikat opuchy,
scervenania a svrbenie, ¢o je nevyhodou tejto metdody. Najjednoduchsim spoésobom ako
doplnit HA je jej perordlne podavanie. Pravidelné uzivanie dennej davky takychto doplnkov,
ktoré HA obsahuji, napomaha hojeniu ran, hydratovaniu tkaniv a pokozky. Nachdadza sa v
potravinovych doplnkoch a mnohych inych vyrobkoch, ako su vina, zuvacky, cukriky, zelé,
Salatovy dresing Ci ryzova kasa. V porovnani s metédou injekénej aplikdcie ma tato metoda
nizsiu ucinnost, no jej sposob podavania je pohodlnejsi.
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Zaver

Kyselina hyalurénova patri medzi mukopolysacharidy, ktory sa vo svojej prirodzenej forme
vyskytuju v ludskom tele, takze nie je latkou, ktorud telo prijima ako cudzi materidl. Prvykrat
bola objavena v roku 1934 Karlom Meyerom a jeho asistentom Johnom Palmerom v sklovci
hovadzieho oka. KedZe je spolymerizovana do velkych makromolekdl, je jednou z hlavnych
zloziek extracelularneho matrixu. Dobre sa rozpusta vo vode, ¢im sa produkuje gél, ktory
funguje ako mazivo. Nachadza sa v kostiach (chrupavkach), synovidlnej tekutine, slachach i
vazivach a vo vlasovych folikuloch. Najdena bola aj v perach, ociach, dasnach a v kozi, kde je
aj jej najvacsie zastupenie. Vykazuje Strukturdlne, reologické, fyziologické aj biologické
funkcie. VyuZziva sa nielen v medicine, ale aj v kozmetike (Coraz viac v estetickej kozmetike).
Pri liecbe ochoreni kibov sa pouZiva na zmiernenie bolesti, chrani ich pred zépalmi, tlmi
narazy a vyzivuje chrupavku. V usnom lekarstve sa vyuziva pri lieCbe prederaveného usného
bubienka na jeho regeneraciu, oCi chrani pred poskodenim. Je sucastou pokozky a koze. Ma
vysoko regeneracné schopnosti, pouziva sa pri hojeni ran i jaziev, napriklad pri
popaleninach alebo koznych vredoch. Plastickd chirurgia ju vyuziva ako vypln vrasok, na
zvacsenie poprsia, aj ako prostriedok proti starnutiu pleti.

Pomenovanie kyseliny hyalurénovej ako “pramen mladosti” je priznacné, vdaka jej ucinkom
proti starnutiu, pretoze pomaha udrziavat pevnost a pruznost pokozky a takisto podporuje
tvorbu kolagénovych a elastickych vlakien, ktoré zabezpecuju kozi elasticitu. Ocakava sa od
nej, Ze jej omladzujuci ucinok bude trvat na cely zivot, no zial jej dlhodoby ucCinok este nie je
znamy.
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