SCIEELT Alergia na nikel

Uvod

Nikel je najcastejSie detekovany kozny alergén pri testovani pomocou naplaste, pricom
senzibilizacia na nikel bola hladsend uz v 26, 8% pripadoch. Je vSadepritomny v Zivotnom
prostredi a nachadza sa vo velkom mnozstve v roznych vyrobkoch a materialoch. Tie tak
poskytuju konstantnu Groven vystavenia. Vyskyt alergickej kontaktnej dermatitidy na nikel
(Ni ACD) ma stupajicu tendenciu a odhaduje sa na 14% az 20% zien a 2% az 4% muzov v
Spojenych §tatoch tou trpi. Casto sa spéja s piercing-om a bizutériou. U deti sa tato forma
alergie rozoznava tazsie, kedze s najcastesou pricinou do kontaktu neprichadzaju.

Charakteristika Ni alergie

Niklova alergiu mozno klasifikovat ako lokdlnu, ektopickd, idiopatickd alebo systémovu
alegriu. Lokalizovana kontaktna dermatitida sa vyskytuje v tych oblastiach, ktoré
prichadzaju do priameho kontaktu so zdrojom kovu (napr. spony opaskov) a zvyCajne sa
prezentuju akdtne s monomorfnym zoskupenim erytematéznych az masitych papuli v
miestach kontaktu s kovom, ktoré mézu zahrnat pruritus, erytém, edém, a vezikulaciu.

Menej intenzivne alebo subakutne reakcie mozu mat len mierny edém, erytém a minimalnu
vezikuldciu. Chronicka alergickd kontaktna dermatitida sa moze vyskytnut so xerdzou,
praskanim, lichenifikdciou, erytémom a excoriaciami, ako sa bezne vyskytuje na usnych
lalocikoch alebo prstoch prstov.

Chronické trenie miest niklom moze sposobit lichen simplex chronicus a / alebo lichenoidné
papuly a plaky.

Idiopaticka reakcia (“ID”) na Ni alergiu je zvycajne symetrickd reakcia z precitlivenosti,
nazyvana tiez autoexematizacia, ktord je charakterizovana vznikom na ohybnymi
koncatinach, vieCkach, po stranach krku a tvare. Mo6ze sa vSak zovSeobecnit aj Casom alebo
so systematickym vystavovanim sa niklu. M6zu byt viditelné kozné, erytematdzne alebo
lichenoidné papuly na povrchu koZe ojedinele alebo potencidlne po celom povrch tela. Menej
spolocné prejavy Ni alergie zahrfaju erytém multiform, urtikaria alebo prurigo.

Treba poznamenat, Ze deti s atopickou dermatitidou (AD) m6zu mat exacerbaciu (zhorSenie
alebo znovunavratenie ochorenia) ich atopického pruritus (od prurigo, ¢o je druh kozného
ochorenia zname ako svrablavka) sekundarne az po Ni alergii. V sérii 6smich danskych
zrovnavani s Ni alergiou, ktoré sa riesili po dobu 15 rokov sa ukdzalo, ze Ni alergia bola
pritomna v 11,8% s klinickym vyznamom 80,8%. Pacienti s atopickou dermatitidou mali
pravdepodobne dlhodobejsie problémy s Ni alergiou a velmi malo pozitivnych testov na nikel
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v priebehu Casu. Koexistencia AD c¢asto zahmlieva pociato¢nu diagnézu Ni alergie, obzvlast
pri idiopatickej a systémovej odpovedi s ohybovym postihnutim. Na rozdiel od AD, moze byt
Ni alergia niekedy pomalSia na liecbu pomocou topickych kortikosteroidov ako atopicka
dermatitida; preto terapeuticka Studia s lokalnym kortikosteroidom strednej davky u deti
moze vylacit pritomnost Ni alergie (osobné pozorovanie autora, NS). Ochorenie je zvycajne
rozsirenejsie u atopickych pacientov.

Ektopické reakcie boli pozorované v suvislosti s prenosom niklového rezidua pacientom
prostrednictvom spotenych prstov, ktoré sa dotykali primarnej oblasti a potom prenasali
nikel na iné casti tela (napr. prsty po vieckach po opakovanej manipulécii s niklovym
lankom). Tak by to potom mohlo byt zdrojom ochorenia excentrického voci primarnym
miestam expozicie. Okrem toho boli hldsené aj sekundarne kontaktné miesta (napr sklapacie
telefény, kde sa kovové tlacidla dotykaju displeja a potom nemetalicka obrazovka prendasa
nikel na tvar pacienta).

Bola zistena aj systémova imunitna precitlivenost (ako stucast systémového syndromu alergie
na nikel) na nikel v spojeni s pozivanym niklu oralne, ktord moze vyustit do prejavu
hypersenzitivity sprostredkovanej typom IV predstavujucu generalizovanu
dermatitidu. Takyto prejav je pravdepodobne castejsi ako hocikedy predtym. Navyse,
niektori vedci tvrdia, ze syndréom systémovej alergie na nikel robi pacientov nachylnejsich k
opakujucim sa infekciam a tie mézu dalej zhorsovat vzhlad ochorenia.

Patologia

Histopatoldgia aktivnych 1ézii niklovej dermatitidy odhaluje zapal s intra-epidermalnym
vnutrobunkovym edémom. To znamena spongioza, rovnako ako infiltracia monocytov a
histiocytov v dermis, Co naznacuje bunkovu sprostredkovani imunitnu reakciu typicku pre
alergicku kontaktnu dermatitidu.

Patogenéza

Patogenéza alergickej dermatitidy na nikel zaCina tym, Ze niklovy antigén je zachyteny
dendritickymi bunkami koze, ktoré zvratia proces tym, Ze predaju Ni antigén na T lymfocyty
(bunky Thl a Th17).

Tieto senzibilizované T lymfocyty vytvaraju klony a dopravuji sa pomocou cirkuldcie do
roznych oblasti pokozky. Takéto senzibilizované T lymfocyty sprostredkovavaji uvolnovanie
cytokinov z inych buniek po celom tele. Uvolnenie tychto Specifickych T-lymfocytnych
cytokinov indukuje apoptdézu u niklom zatazenych keratinocytov prostrednictvom
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mechanizmu zdvislého na perforine. U jedincov bez alergie na nikel rozSirenie
Specializovanych T lymfocytov s regulacnou funkciou zabranuje vzniku zdpalovej reakcie,
ako aj reaktivnych T lymfocytov. U alergickych jedincov existuje obmedzené mnozstvo alebo
nepritomnost tychto T lymfocytov a preto je nemozné potlacit vyskyt alergickej imunitne;
odpovede. Moze existovat geneticky zaklad pre Ni alergiu sp6sobeny mutéciou receptora T-
lymfocytov v sluckach génov CDR, €o ponechéava pacientov nachylnych na nikel a vznik
alergie. Preto nie je nezvycajné, aby mali pacienti pozitivhu rodinni anamnézu alergie na
nikel.

Zdroje expozicie

Piercingy a bizutéria (hodinky), spony na opaskoch a sponky na odevy (gombiky, r6zne
kovové spoje a priechody) zostavaju hlavnymi zdrojmi epikutdnnej senzibilizacie s
dermatitidou v usnych lalocikoch a podbrusnych oblastiach. Jedna Studia zistila, ze 13% z
960 dievcat vo veku 8 az 15 rokov s prerazenymi usami bolo alergickych na nikel.

Teplo a trenie gombikov alebo praciek po pokozke mozu vyvolat subklinické maceracie, ¢im
sa zvySi uvolnovanie niklu a zvysi sa reaktivita na kov, ktory prichddza do kontaktu s
pokozkou v pase. Dal$imi zdrojmi vystavenia niklu mézu byt gulo¢kové a retiazkové kovové
nausnice, ktoré su Stylové u malych deti. V teplejsich klimatickych podmienkach mozu byt
kovové casti na Skolskych stolickdch zdrojom kontaktu s niklom. Expozicia niklu
prostrednictvom uvolnovania z technologickych zariadeni, ako st napriklad puzdra / tlacidla
z kovovych mobilnych telefénov, tablety, pocitace a prenosné pocitace, bola nedavno uznana
ako potencidlny zdroj expozicie alergénov. DalSie zdroje zahriiaju zubné amalgamové
blomby a zubné strojceky, pouzivanie kovovych zariadeni, ako su kozmetické aplikatory a
riasenky. Podrobnejsi opis veci obsahujucich nikel je v tabulke 1.

Tabulka 1 Potencialne zdroje niklu

Miesto vyskytu elergie = Potencialny zdroj
Riasenka
Ram okuliarov a optické pomocky

viecka : e
Lak na nechty s kovovou gulou vo vnutri
OcCné ceruzky
, Vystavenie vzduchom
tvar

Oralna expozicia
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Miesto vyskytu elergie = Potencialny zdroj

Zubné amalgamy

Zubny drot

Prostriedky na peroralnu starostlivost
Potreby

usta / ustna sliznica

Krk / usi (vratane uzlin
laloku)

Lice / Malar Mobilné telefény a prislusenstvo
Hodinky
Naramky
Kovové telo na notebookoch
chranicCe zapastia
Potreby
Nastroje
ruky Manipuldcia s mincami
Hracky
Ordlna expozicia

Laptopy, tabliet, poznamkovy blok a vymena vreciek,
Sportovych podloziek

Sperky vratane ndusnic, $titky, nahrdelniky, piercing,

zapastia

Zadné stehna

Periumbilical alebo Gombiky, spony na opasok

infraumbilical
boky Priechodky v nohaviciach
Mince alebo mobilny telefon v kapse
Ventralne stehna Kovové kovanie na stolickach
Predlaktia, telata Autoekémacna reakcia
) Slucky z kombinézy (osobné pozorovanie)
ramena . ) )
Sportove podlozky

Stredova hrudnik a ramena Kovové uzavery (najma u dojciat) (osobné pozorovanie)

. , Potravinové a vyzivové zdroje niklu vratane konzervovaného
generalizovany

tovaru
Vyznamnym zdrojom niklovej dermatitidy u muzov je expozicia pri praci. Muzsky piercing
moze prispiet k senzibilizacii rovnako. K povolaniam s vysokym rizikom vystaveniu niklu
patri kovopriemysel, kadernictvo, Sitie, a dokonca aj hotelové a restauracné zariadenia, kde
pri praci dochadza k vystaveniu r6znym nastrojom potrebnych pri vareni a Cisteni. Pot a
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domaéce cistiace prostriedky st schopné uvolnovat nikel z nehrdzavejucej ocele a bieleho
zlata. Akondhle je Clovek vystaveny a je senzibilny vocCi niklu, alergicka reakcia moze
pretrvavat neurcito. Legislativa Eurdpskej unie obmedzujica uvolfiovanie niklu z kovovych
predmetov (vratane Sperkov) ma za ndasledok znizenie citlivosti voCi niklu zistenu medzi
eurdpskymi zenami, ale poulicni predavaci a Sicie materialy v obchodoch s galantériou sa
zdaju byt pokracCujicim zdrojom expozicie voci niklu. V poslednej dobe to vyzera, Ze aj
krajiny, ktoré nemaju legislativu Eurdpskej tnie uz znizuji mnozstvo pouzitého niklu vo
svojich produktoch rovnako.

Napriek tomu, ze senzibilita na nikel sa prejavuje epikutanne (vonkajsie kozné problémy),
nemal by sa podcenovat ani Gc¢inok konzumacie potravy s obsahom niklu, ktory moze
vyvolavat systémové prejavy na nikel u silne senzibilnych osob. Spolo¢nym miestom pre
systémovu niklovi dermatitidu st ruky. Takato rucna dermatitida sa zvycajne prejavuje ako
pomfolyx, dermatitida sprevadzana opakujicim sa svrbenim, pritomnost vezikul v dlaniach a
po stranach prstov alebo ako pravidelna dermatitida ruky. U deti s alergiou na nikel je
mozné pozorovat generalizovand povrchovi dermatitidu, najma pri podozreni na systémovu
kontaktnu alergiu.

Odlisna diagnoza

Iné alergény mozu prispievat ku klinickému vzhladu a mali by sa vySetrit pomocou
testovania naplastou. Koexistencia Ni alergie s alergiou na iné kovy, ako je kobalt, nie je
nezvycajna a moze byt vysledkom Sirenia epitopom (mala oblast molekuly antigénu, ktora
rozoznavaju imunitné receptory). Diagnoza alergie na nikel je zvycCajne urcena dobre
znamou historiou a fyzikdlnym vySetrenim.

Liecbha

Vhodna liecbha pacientov s Ni alergiou zvycCajne zahrna iba liecbu symptémov, pricom sa
zavadzaju opatrenia na predchadzanie neziaducich uc¢inkov. Vzdelavanie je klucovym
prvkom pri indukovani dodrziavania poziadaviek pacientov, najma u vSadepritomnych
alergénov, ako je nikel. Tieto Upravy zivotného Stylu zahrnaja starostlivy vyber odevov,
Sperkov a opaskov, ktoré neobsahuju nikel, a za urcitych okolnosti mézu zahrnat aj zmenu
stravy, oblecenia, ba dokonca prace. Rovnako aj to, aké kuchynské nacinie sa v domacnosti
pouziva.

Pacient mo6ze pouzit test na pritomnost niklu pomocou dimetylglyoxim amoniaku, na
Slovensku sa tazko zhana, no na ebay existuje v podobe Nickel Spot Test. Tymto testom
moze pacient aplikaciou kvapky roztoku na bavlnentu Spicku, pretriet povrch predmetu, a ak
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obsahuje nikel, tampon sa zafarb{ na ruzovo. Cim viac niklu bude obsahovat, tym silnejsie
bude ruzové sfarbenie. Vybavenie pacienta tymto uzitocnym ndastrojom mu umoznuje vybrat
si bezpeénu alternativu v bizutérii a obleCeni. Nikel je spolocnym prvkom striebra a
pozlatenych Sperkov a casto sa vyskytuje v nosnom kove pokovovanych Sperkov. Zlaté
Sperky s nizsim poctom karatov (zliatiny zlata) obsahuju vacsie percentd “inych kovov” a
mali by ste sa im vyhnut. Napriklad 10 karatové zlato obsahuje 41,67% Cistého zlata a
58,33% inych kovov, zatial ¢o zlato s 18 karatmi je zo 75% z Cistého zlata a 25% primes
inych kovov. Iba 24 karatové zlato je 100% cCisté zlato a z tohto dovodu, je to najlepsi typ
zlata pre pacientov s alergiou na nikel. Vac¢sina pacientov vSak toleruje cokolvek nad 10
karatov zlata. Odporuca sa nosit iba zIté zlato, pretoze biele zlato je bielené takym
sposobom, Ze sa do zItého zlata pridava dalSia zliatina, ktorou byva zvycajne nikel.

Strieborné Sperky by mali byt obmedzené na cCistejSie formy. Napriklad obchodné striebro je
klasifikované ako 925, ktoré ma cistotu 92,5% striebra. Vacsina pacientov ho bude moct
tolerovat, a ak nie, mali by nosit iba striebro najvyssej triedy 980, ktoré je Cisté na
98%. Pokial ide o oblecenie, m6zu sa odstranit gombiky z niklu a nahradit plastovymi, pokryt
latkou alebo sa moézu po niekolkych dnoch alebo po oprani potiahnut ¢irym lakom na
nechty. Opaskové spony by sa mali tiez testovat na pritomnost niklu a pracka by mohla byt
nahradena prackou neobsahujucou nikel (napr. mosadznou), alebo natretd nekovovym
povlakom. Ostatné odevné predmety, ktoré mozu obsahovat nikel a mali by byt otestované
zahrnaju: gombiky, zipsy, podprsenkové haciky a kovové vystuhy podprseniek, vsetky
ostatné gombiky, kovové Casti obleCenia a sponky do vlasov. Potenie, trenie, tlak a mnozstvo
niklu, ktoré uvolnuje urcitd zliatina, st priamo umerné zavaznosti stavu pri klinickom
obraze. Tieto premenné tiez vysvetluju, preco je tento stav v lete takmer vzdy horsi.

Ak sa pacientovi nedari vyhybat latkam obsahujicim nikel, mal by pouzivat rukavice. Vela
vyrobkov v domdcnosti je vyrobenych z nehrdzavejlucej ocele, ktora zvycCajne obsahuje malé
mnozstvo niklu. U vaésiny ludi to zvyCajne alergiu na nikel nezhorsuje, pretoze je nikel tak
pevne viazany v zliatine, Ze nie je schopny uniknut alebo sa extrahovat potom alebo
vlhkostou. Je zname, ze kyslé potraviny zvysuju extrakciu, preto by sa mali potraviny
prednostne varit v hlinikovom riade, v keramike alebo v sklenenych miskach, ktoré vykazuja
negativny test na nikel.

Niekolko studii uviedlo, Ze pri nizkej hladine zeleza sa ulahcCuje zvySena absorpcia niklu a
odporucaju sa potraviny bohaté na zelezo (a s nizkym obsahom niklu). Jedla bohaté na
zelezo zahrnajui: hovadzie, bravcové, jahnacie, pecenové a iné masové pripravky, kurcata,
morky, divoka zver a ryby. Podobne sa odporucaju potraviny bohaté na kyselinu askorbovu,
vratane jahdd, citrusovych plodov a brokolice, pretoze mdzu zvysovat obsah Zeleza, a tym
znizuju absorpciu niklu.
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U niektorych pacientov sa nizka hladina niklu (diéty s obmedzenim niklu na menej ako
100-150 pg / den) ukazala ako uzitoCna. Potraviny bohaté na nikel st uvedené v tabulke
2 . Az donedavna bola smernicou pre pacientov so systémovou alergickou dermatitidou voci
niklu vyhnut sa vSetkym moznym potravinam obsahujicich nikel. Nebrali sa do uvahy
zdravotné nasledky diéty s nizkym obsahom niklu. V roku 1993 FDA navrhla, aby bol prijem
50 ng niklu tolerovatelnou davkou u precitlivenych jedincoch. V revidovanom plane niklu sa
tiez pozaduje vyhybanie sa spracovavanym alebo restaurac¢nym jedlam kvoéli neistym
mnozstvam niklu v nich. Nedavna praca vytvorila bodovy systém na prijem niklu. Odportca
sa, aby deti neprekrocili viac ako 10 a dospely viac ako 15 bodov denne pri prijme
niklu. Autori odportcaju vyhybat sa vsetkym ¢okolddam, s6ji, fazulkdm, ovsenym vlockam a
ovsenym mixovanym granuldm. Varenie sa odporuca len v nelepivych nadobéch. Varuju tiez
pred varenim kyslych potravin v riade z nehrdzavejucej ocele. Odporucaju prijem vitaminu C
(500-1000 mg) s jedlom, aby sa znizila absorpcia niklu.

Tabulka 2 Potraviny bohaté na nikel

Zrna

ovsena muka

Ovesné kruzky z obilnin
Strukoviny

Fazula (lima, pinto, biela, atd.)
chili

Zrna fazule

SoSovica

Hrach

Proteiny

Clam Chowder

Séjové boby / sdjové vyrobky
Makkyse

Spracované maso s plnidlami
Konzervované maso / ryby
Ovocie / Zelenina / Orechy
Spargla

Konzervovana zelenina
Hrach
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cokolada

Semana

Slnecnicové semienka
Napoje

Cierny ¢aj

Ananasovy dzus
Slivkova Stava
Paradajkovy dzus
Ostatneé

Konzervované potraviny vo vseobecnosti

Vyznam niklu v strave Cloveka sa prehodnocuje, pretoze nikel sa moze podielat na absorpcii
délezitych mineralov, zinku, medi a vitamin B12. Okrem svojich absorp¢nych vlastnosti sa
tiez zistilo, ze nikel hra dolezitu ulohu vo fyzioldgii spermii. V stididch na potkanoch
deprivacia (strata) niklu signifikantne znizila pohyblivost a hustotu spermii. Aplikacia tychto
vysledkov u ludskych modeloch eSte nebola preskimand. S tymito novym poznatkami
potencialnej tlohy niklu v zdravej vyzive a zivote boli ciele lieCby upravené tak, aby nebol
nikel uplne vylucCeny. Jeho prijem by sa mal obmedzit na troven, ktord je pre pacienta
prijatelnd a nespésobuje mu ochorenie.

Vyhybanie sa niklu mo6ze byt zdanlivo neprekonatelnou tlohou a dokonca aj s doslednym
vyhybanim sa nemusia imunologicky uzdravit vSetci pacienti. Existuje vela farmaceutickych
terapii na liecbu niklovej dermatitidy, ktoré s zamerané na zlepSenie symptomov, ako aj na
prevenciu buduceho vyskytu. Symptomaticka starostlivost s lokalnymi kortikosteroidmi a
antihistaminikami strednej potencie sa moze pouzit na docasné zmiernenie svrbenia, ktoré
velmi casto sprevadza niklovd dermatitidu.

Utinnost topickych steroidov pri lie¢be niklovej dermatitidy bola dobre zdokumentovand. V
dvojito zaslepenej, placebom kontrolovanej studii bol 0,05% flutikazén propionat (Cutivate
krém) u¢inny pri zniZeni kontaktnej alergie vyvolanej niklom. Casto vSak pacienti nereagujt
na lieCebné postupy. Dokonca aj v pripadoch kde je dosiahnuta uspesna liecba, suvisiace
potencidlne rizika a vedlajsie ucinky spojené s dlhodobym uzivanim kortikosteroidov niekedy
sposobuju, ze ich pouzitie je nemozné a nevhodné. Dlhodobé pouzivanie kortikosteroidov v
ustnej dutine a rozsirené lokalne pouzitie méze mat za nasledok koznu atrofiu, hirsutizmus
(ochlpenie), folikulitidu / akné a systémovu absorpciu.

Fototerapia je vSeobecne vyhradend pre pacientov s refraktérnou niklovou dermatitidou,
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ktora nereaguje na lokalne alebo peroralne kortikosteroidy. Ultrafialové svetlo ma vnitorné
imunosupresivne vlastnosti a niekolko Studii ukazalo, ze oralna fotochemoterapia psoralen
(PUVA) a kratkovinné ultrafialové svetlo (UVB) mo6zu byt vysoko ucinné pri liecbe chronickej
niklovej dermatitidy. V nekontrolovanej studii malo UVB vyborny uc¢inok u 7 z 10 pacientov s
alergickou dermatitidou na rukdch. DiZka lie¢by bola v priemere okolo 5 mesiacov a
udrziavacia terapia sa zvyCajne odporuca. Rovnaka Studia ukazala, ze hoci PUVA vykazuje
lepSie vysledky ako Sirokospektralna UVB na liecbu chronickej dermatitidy, ukazala sa vsak
ako fototoxicka a mala by byt pouZita len po tom, ak u pacienta zlyhala lietba UVB. Dizka
potrebnej lieCby, ako aj potreba udrziavacej terapie so sebou prinasa suvisiace rizika
fototoxicity.

V poslednom desatroc¢i vsak pouzitie imunomodulacnych a protizapalovych latok prinieslo
vela novych a potrebnych nadeji v liecbe niklovej dermatitidy. Tieto latky ucinkuju
zameranim sa na Specifické mediatory alebo drahy zapalu. Inhibitory kalcineurinu pésobia
inhibiciou proteinového kalcineurinu, nasledne zabranuju defosforylacii jadrového faktora
aktivovanych T lymfocytov (NF-AT), transkrip¢ného faktora. V désledku toho st signalne
transdukc¢né drahy v T lymfocytoch blokované a produkcia zapalovych cytokinov je
inhibovand. Ukazalo sa, Ze takrolimus (tiez znamy ako fujimycin, latka s Mm 804,018 g/mol)
pomaha s klinickymi prejavmi Ni alergie. NajCastejSie vedlajSie ucinky topického uzivania
takrolimu boli v mieste aplikdcie palenie a pichanie. Na rozdiel od topického uzivania
steroidov, mast takrolimus sa nespaja s koznou atrofiou. Pimekrolimus je rovnako ucinny pri
znizovani nasledkov Ni alergie.

Niektoré farmakoterapeutické postupy, ktoré sa v stucCasnosti skimaju, zahriaju pouzitie
NADH, redukované formy B-nikotinamidadenindinukleotitu, inhibitora fosfodiesterazy a
mykofenolatmofetilu. VSetky tieto prace ukazuju rozne spoésoby ako zmiernit priznaky
alergickej kontaktnej dermatitidy. Navyse bolo v jednej z nedavnych studii preukazané, ze
topicka aplikdcia 100% oleja z ¢ajovnika (zvlh¢ovaC zndmy svojimi antimikrobidlnymi
ucinkami, ale prevazne len anekdoticky za svoje protizdpalové ucinky) ma terapeuticky
prinos aj pri liecbe niklovej dermatitidy. Tento spésob liecby by vSak mohol mat obmedzenia
kvoli alergénnosti oleja z Cajovnika. Hyposenzibilizacia voc¢i peroralnemu niklu sa testuje,
ale bezpecné hladiny v detstve eSte neboli stanovené. Aj tieto alternativne a vysetrovacie
terapie sa mozu nakoniec stat Standardom pri starostlivosti.

Zavery

Alergia Ni ACD je bezna a tazko eliminovatelna. Zakladom terapie je efektivne vyhybanie sa
niklu a ¢o najskor. Obmedzenie stravy a systémové imunosupresivne lie¢iva moézu byt u
pacientov s mimoriadne citlivym vplyvom potrebné. Ako sa ukazalo v Eurdpe, vyrobné
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pravne predpisy su dolezité a potrebné aby sa znizila zataze na citlivych Iudi. Ddélezité je,
aby sa zabezpecila kontrola a dohlad nad zdmorskou vyrobou a aby sa zabezpecilo
presadzovanie spravnych pravnych predpisov.
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