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Charakteristika medu

Med je lepkava, sladka kvapalina produkovana vCelami. Staroveki Egyptania, Gréci,
Rimania, Germani konzumovali tento ZivoCiSny produkt. Bez vciel by sme nevedeli
produkovat tito dokonalu potravinu, ktorej sa pripisuju aj zdraviu prospesné ucinky.

Cerstvo vyto¢eny med je tekuty roznej farby a posobi ako newtonovska tekutina. Podla
vyhldsky MP SR z 26. januara 2012 med je prirodna sladka latka produkovana vcelou
medonosnou (Apis mellifera) z nektaru rastlin, vyluCkov zivych ¢asti rastlin alebo vyluckov
hmyzu cicajiceho Zivé Casti rastlin, ktoré vcely zbieraj, pretvaraju a obohacuju vlastnymi
Specifickymi latkami, ukladaju, zahustuju, uskladnuji a ponechavaju v plastoch, aby vyzrel.

Sacharidy v mede

Cukry, aminokyseliny, organické kyseliny a biologicky aktivne zli¢eniny v mede st nutri¢né
a zdraviu prospesné.

Med okrem cukru obsahuje v malej miere aj volné aminokyseliny, proteiny, fenolické
zlGCeniny, minerdly, vitaminy a organické kyseliny.

Tabulka 1 Zlozenie medu (Ball, 2007)

Zlozka medu Priemerné zastupenie v %
Voda 17,2

Fruktdza 38,4

Glukoza 30,3

Sacharéza 1,3

Ostatné sacharidy 7,3

Vyssie cukry 1,4

Kyselina glukonova 0,57
Ostatné kyseliny 0,43
Laktony 0,14
Mineraly 0,17
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DusiCnany 0,04

Jednoduché sacharidy ako fruktoza a glukéza su hlavnymi zlozkami medu. V pomere
tvoria asi 70% kvapaliny. ZvySnych 10% sacharidov, ktorych obsahuje med, predstavuju
disacharidy a polysacharidy, ako napriklad sacharéza, malt6za a melecitéza.

Pomer fruktdézy a glukdézy urcuje konzistenciu medu. KedZe glukédza krystalizuje v
mede rychlejsie ako frukt6za, med s vysokym podielom glukozy je krémovity az pevny, zatial
¢o med s nizsou hladinou glukdzy a vy$sim obsahom fruktdzy je dost tekuty. Repkovy med
ma pomer glukdzy a fruktézy 1:1 a krystalizuje velmi skoro, agatovy med ma pomer
glukdzy a fruktdozy 1:1,7 a prakticky nekrystalizuje. Krystalizacia medu nepoukazuje na
jeho falSovanie ale len na povod.

Voda a med

Obsah vody v mede je limitujucim faktorom pre skladovanie. Pohybuje sa v rozpati
15-26 %. Med s obsahom vody pod 18 % je mozné skladovat po dobu niekolkych
rokov bez rizika skvasenia. Medy s obsahom vody nad 21% nie st vhodné na skladovanie.
Med s vysokym obsahom vody, nizkou hustotou a vysokou elektrickou vodivostou lahko
fermentuje, o ma za nasledok znizenu trvanlivost. ZvySenie obsahu vody znizuje hustotu
medu (merna hmotnost medu je 1,442 g.cm®a vody priblizne 1,0 g.cm®). Jednotna
Eurdpska legislativa pozaduje pre vacsinu medov maximalne 20 % vody.

Kyseliny v mede

Kyseliny st obsiahnuté vo vSetkych druhoch medu a sposobuju kyslu reakciu a chut. Najviac
zastupena je kyselina glukonova, ktora vznika z glukdzy posobenim enzymu glukosooxidazy.
Pri tomto procese vznika zaroven aj peroxid vodika, ktory ma antibakterialne ucinky.
Ostatné kyseliny maju svoj povod predovsetkym v nektare rastlin. Rozkladom
hydroxymethylfurfuralu vznikaju kyseliny mravéia a levulové. Dalej st zastipené kyseliny
citronova, jabléna, jantarova, octova, mravcia, maslova, stavelova, benzoova, vanilova,
kumarova, ferulova, skoricova, salicylova a taktiez hydroxyderivaty a methylestery
niektorych z tychto kyselin. Medovicové medy st menej kyslé nez medy kvetové, kvoli
vysSiemu obsahu mineralnych latok, ktoré neutralizuju kyslost medu.

Tuky v mede

Tuky tvoria len nepatrnu Cast zo zloZenia medu. Ich obsah je asi iba 150 mg.1kg™" medu. St
zastupené v podobe mastnych kyselin, triglyceridov a sterolov. Ich zdrojom pre vstup do
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medu je pravdepodobne materska kasicka a iné produkty mladych vciel, ktoré med
spracovavaju.

Aminokyseliny a bielkoviny medu

Na chutovych vlastnostiach medu sa vyrazne podiela obsah aminokyselin. Med obsahuje
volné aminokyseliny v mnozstve priblizne 100 mg.100 g suSiny. Zdrojmi aminokyselin st
pel, nektar, medovica a urcité mnozstvo aminokyselin medu pochadza aj z organizmu vcely
samotnej. Z aminokyselin prevlada prolin. Dalsie volné aminokyseliny su zastipené podla
rastlinného povodu medu. St to napriklad fenylalanin, histidin, tryptofan, asparagin, kys.
asparagova, glutamova, valin, tyrozin a dalSie.

Aminokyseliny v mede maju vplyv na arému a farbenie medu. Bielkoviny st pritomné iba v
malych mnozstvach v mede.

Molekulové hmotnost bielkovin v mede sa pohybuje od 40 do 400 000 g.mol". Asi polovica
dusikatych latok v mede st nizkomolekuldrne latky, peptidy, ostatné st vysokomolekularne.
Vacsina ma biochemicku aktivitu, patria medzi enzymy, ktoré urychluji rézne metabolické
reakcie v zivych organizmoch.

Enzymy v mede

Enzymy su aj napriek svojmu relativne nizkemu obsahu velmi délezitou zlozkou
medu. Su to termolabilné zluceniny bielkovinovej povahy, ktoré su nenahraditelné pri
tvorbe medu z nektaru a medovice. Ich znizeny obsah nam indikuje nevhodné a
neziaduce tepelné osetrenie medu (zahriatie nad 50°C).

Med, ktory nebol tepelne upraveny, obsahuje mnozstvo aktivnych enzymov, ako
glukooxidadzu, invertazu, diastazu (amylazu), katalazu a kyslu fosfatazu.

Glukooxidaza produkuje glukonovu kyselinu a peroxid vodika z glukézy. Enzym invertaza
hra dolezita dlohu pri premene nektaru a medovice na med, rozklada sacharéozu na
monosacharidy. Diastdza je enzym Stiepiaci Skroby na jednoduché cukry.

Mineralne latky v mede

Med obsahuje aj malé mnozstva mineralov, ako je vapnik, hor¢ik a draslik. Med obsahuje
zanedbatelné mnozstvo vitaminov. V zavislosti od druhu medu sa obsah znacne lisi, ale Casto
je tak nizky, Ze nepresahuje 3 mg na 100 g, tj. 0,003%. Vitamin C je najhojnejsi vitamin.
Niektoré horské medy m6zi mat dokonca obsah vitaminu C priblizne 200 mg.
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Farbiva medu

Farbiva v mede mozu byt dvojakého povodu - rastlinného a zivo¢isneho. Z farbiv rastlinného
povodu sa jedna o flavonoidné karoténové farbiva a farbiva zivociSneho povodu v mede
zastupuju melanoidné farbiva zo zvyskov vcelieho plodu v plastoch. Medovicové medy maju
tmavsiu farbu.

Antioxidanty v mede

Antioxidanty v mede su latky, ktoré neutralizuja aktivitu volnych radikalov. Med
obsahuje niekolko desiatok tychto zdraviu prospesnych latok. Vyznamné antioxidanty
medu su organické kyseliny a ich estery a niektoré latky zo skupiny flavonoidov
a flavanonov.

Falsovanie medu

Hydroxymethylfurfural (5-hydroxymetylfurfural - HMF) je cyklicky aldehyd, ktory vznika
zahrievanim jednoduchych cukrov (glukézy alebo fruktozy) v kyslom prostredi, tj. pri pH
nizsom ako 5. Obsah HMF je kritériom, ktory prezradza Ci bol med vystaveny vysokej teplote
alebo falSovany sacharézou. ZvySeny obsah HMF mo6ze byt spdsobeny nesetrnym
ohrievanim, nevhodnymi podmienkami skladovania alebo starnutim medu.
Hydroxymetylfurfural vznikd behom Maillardovej reakcie spolu s dalSimi zluCeninami.

Vyznam medu

Med je najstarsie sladidlo pouzivané ludstvom, celosvetovo vysoko hodnotené, vyuzival sa
v nabozenskych a kultirnych obradoch, nie je iba zdrojom potravy, ale aj homeopatickou
liecebnou alternativou pre rany, popaleniny, ustnu zdravotnu starostlivost a dokonca sa mu
pripisuju priaznivé ucinky pri liecbe rakoviny - manukovy med.

Med bol vzdy vysoko ceneny ako liek na mnohé choroby a hojenie ran. Hojivy ucinok
medu je v podstate sposobeny jeho antibakterialnymi, antifungalnymi a
antioxidacnymi vlastnostami, ktoré su zalozené na roznych mechanizmoch.

Vyznamna reakcia v tomto kontexte prebieha uz v nevyzretom mede, pretoze je tu staly
maly obsah peroxidu vodika. Je to sposobené Specidlnym enzymom, ktory produkuju vcely
a dostava sa do sladiny cestou produktov hltanovych zliaz vc¢iel do nezrelého medu. Vo
vacsich koncentraciach by tato latka poskodila bunky, avSak v malom mnozstve peroxidu
vodika sa prejavuje silny antibakteridlny uc¢inok.

SciCell Magazin - Odborny online magazin, rocnik 2023. ISSN 2585-9137



S @MAGAziN
CIEELL Vyznam medu a jeho zloZenie

Med ako liek

Okrem toho existuju aj iné latky v mede, ktoré brania rastu baktérii. Preto med vdaci svojim
lieCebnym vlastnostiam mnohym sekundarnym rastlinnym latkam, ale najma posobeniu
antioxidantov (polyfenoly a flavonoidy).

Med blokuje komunikacny systém baktérii, takze uz nie st schopné pdésobit ako uzavreta
skupina. To ich robi ovela citlivejSimi na bezné antibiotické lieCby.

Med najcastejSie sa pouziva na kasel vyvolani prechladnutim. Napriek tomu, ze uc¢inok
proti kaslaniu je znamy v mnohych kulturach po starocia, bolo vykonanych mnoho Studii na
potvrdenie tohto ucinku.

Med v lieCebnej praxi

Napriklad v Nigérii bola v roku 2014 uverejnena studia, v ktorej sa liecil aj kasel deti vo
veku od 2 do 18 rokov medom. Nebolo prekvapujice, ze med bol aspon taky ucinny ako
bezne pouzivany liek proti kaslu, s tym rozdielom, Ze med je prirodny produkt bez
vedlajsich uc¢inkov. V tomto experimente rovnako ako v mnohych dalSich studiach, ¢ajova
lyzicka medu, ktora bola pred spanim samostatne konzumovana alebo bola
zmiesana v pohari vody alebo vlaznym cCajom, dokazala vyrazne zmiernit kasel.

Arabsky lekar liecil pacientov trpiacich na odlupovanie koze, zavazné svrbenie, opar a
ako vysledok z toho vypadavanie vlasov surovym medom. Na lieCenie pouzil med s
trochou teplej vody a aplikoval denne na postihnuté miesta koze a po 3 hodinach
sa aplikované miesto umylo cistou vodou. Po uplynuti jedného tyzdna symptémy zmizli a
1ézie sa zacali liecit.

Med a mikroorganizmy

Rafinovany cukor je uz dlho povaZovany za jedného z hlavnych vinnikov narusenej crevnej
flory , pretoze podporuje Sirenie ¢revnych hub a mé negativny vplyv na rovnovahu
baktérii. Egyptska Studia sa preto zaoberala otazkou, ¢i sa tento Gc¢inok tyka aj medu
bohatého na cukor.

Vedci skimali ako niektoré formy mikroskopickych vlaknitych hub (plesni) a ich jedy,
tzv. aflatoxiny ovplyvnuji pohodu mysi a aky G¢inok ma med na p6ésobenie aflatoxinov.
Ukazalo sa, ze vysoka koncentracia medu acinne zneskodnuje aflatoxiny a rast
niektorych kultar hub, tiez boli inhibované medom.
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Na rozdiel od potravinarskeho cukru, med stale obsahuje dolezité mineraly, vitaminy a
aminokyseliny. Hoci su pritomné len v malych mnozstvach, poskytuja baktériam dobru
potravinovu zakladiiu, aby sa mohli rychlejSie mnozit. Cim vacsi je pocet prospesnych
¢revnych baktérii, tym viac aflatoxinov sa moze zneskodnovat.

Zaver

Med ma vela pozitivnych ucCinkov na zdravie ludi. Je jedina pozivatina, ktora svojim
obsahom zabezpecuje vSetky dolezite latky pre zivot. Obsahuje niekolko enzymov, ktoré
napomahaju rozlozeniu potravin a tym padom ulahcuji travenie. Ma Sirokeé vyuzitie pri
liecbe roznych chorob. Pripisuje sa mu aj pozitivny ucinok pri liecbe rakoviny.

Za posledné desatroCie spotreba medu v nasej krajine sa vyrazne zvysila. Statistiky ukazujt,
ze v roku 2015 spotreba medu na jedného obyvatela bola v objeme 1,2 kilogramu.

Produkcia od domadcich véelarov uz niekolko rokov uz nedokaze pokryt domaci dopyt.
Dovazame med hlavne z Ciny a inych krajin. K poklesu véelarstiev viedlo hlavne pestovanie
monokultir a pouzivanie pesticidov.

Vcelarenie u nas ma skor tradi¢ny charakter a je rozsirené u starsSej generacie. Ochutnavat
takyto kvalitny med od miestneho producenta je velkym zazitkom.

Priaznivé zdravotné ucCinky ma len pravy nefalSovany med. Preto je dolezité nakupovat med
od vcelarov, ktorym doverujeme.
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