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Ludsky mikrobiém: mlkroby Y ulohe nagich spOJencov

Publikované 23. aprila 2018

V prirode existuje mnoho ekosystémov, vodny ekosystém, pddny ekosystém, rastlinny ekosystém a
mohli by sme pokracovat donekonec¢na. Na planéte vSak existujeme aj my, ludia. Pre
mikroorganizmy sme ekosystémom rovnako. Co vlastne ekosystém je. Ekosystém je spolo¢enstvo
Zijucich organizmov, ktoré medzi sebou navzajom interagujd. Interakcie sa vSak dejd aj s nezivymi
C¢astami ekosystému. Vzdy je vSak v interakcii aspon jeden Zzijuci organizmus. Dobrym prikladom
ekosystému je prales kde interaguje mnozstvo zivych organizmov, vratane zivoclichov, rastlin a
nezivych casti prirody, akymi su sine¢né Iace, vzduch, horniny alebo voda.

Ludské telo je pre mikroorganizmy obrovskym ekosystémom. Je to domov milidrd baktérii, virusov,
hub a inych drobnych mikroskopickych organizmov. Spolo¢ne vytvaraju ekosystém, spolocenstvo,
ktoré nazyvame ludsky mikrobiém. Pri skimani celkového spololenstva mikroorganizmov,
zalozenych na zdklade multi-genomickych studii sa zistilo, Zze ziadne dva rovnaké mikrobiémy
neexistuju. Pre vysvetlenie mézeme pouzit odtlacky prstov, dihovku oci alebo DNA. Ani tu neexistuju
dvaja rovnaky jedinci. V zdvere to znamend, ze kazdy z nds nesie na sebe a v sebe svoj jedinecny
mikrobiém, resp. svoje unikdtne mikrobidlne spolo¢enstvo.

Mikroorganizmy boli prvy obyvatelia nasej planéty. Na svete existuju uz viac ako 3,5 miliardy rokov.
To z nich ¢ini najstarSie organizmy sveta. V preklade to znamen4d, Ze sa s ¢lovekom, ale aj inymi
organizmami vyvijaju uz miliény rokov. Ako sa menili organizmy, spolu s nimi sa menila aj
mikrocendza ostatnych organizmov. V principe je délezité pochopit, Ze Zijeme s mikroorganizmami v
urc¢itom nerozlucitelnom spojeni. Ich likvidacia by zlikvidovala aj nds samotnych. Je nutnostou, a
stéle do popredia sa dostavajlcou informaciou, Zze mikroorganizmy potrebujeme na to, aby sme boli
v dobrej zdravotnej kondicii a mikroorganizmy samotné potrebuju prostredie v ktorom dokazu
prezivat. Musime si uvedomit, Ze mi samotny sme zdrojom potravy pre mikroorganizmy, a my
samotny im doddvame mnozstvo energie vo forme stravy, ktorud prijimame.

Stddium ludského mikrobiému je zatial v plienkach, ale je to jeden z najprogresivnejich vedeckych
oborov dneénej doby. Castokrat sa ludsky mikrobiém spaja so slovom organ. A to opravnene,
pretoze sa na zdklade mnozstva Stddii zjavne preukdzala interakcia ¢loveka s mikroorganizmami.
Dnes sa Studuje ako tieto mikroorganizmy v nasom tele pracujd a aky vplyv nan ma toto konkrétne
zloZzenie mikrobiému. Studuje sa vplyv baktérii na mikroskopické huby a opa¢ne. Huby a baktérie,
Ziju bok po boku uz miliény rokov. V rdmci tohto ¢asu si huby vytvorili mnozstvo mechanizmov, ako
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napr. likvidovat baktérie. Prave studiom hub sa objavilo mnozstvo antibiotickych latok, ktoré dnes
pouzivame v boji proti patogénnym baktéridm. Objavom antibiotik sa preto zachranilo nespocetné
mnozstvo ludi. Antibiotikd vSak likviduju aj prospesné baktérie, hlavne ak sa jedna o antibiotika so
Sirokym spektrom Ucinku a taktiez vdaka ich neodévodnenému pouzivaniu. Rovnako antimikrobialne
mydld maju rovnaky Gc&inok na prospe$né mikroorganizmy osidlujlice kozu. Stidie ukazuju, Zze
pouzivanie antimikrobidlnych preparatov maju obrovsky vplyv na zlozenie, resp. diverzitu
mikrocendzy. Je preukazné, Ze sa diverzita znizila, a dnes na nas a v nas Zije ovela menSie
zastlUpenie druhov ako v minulosti.

Existuje mnozstvo mikroorganizmov, ktoré dokazu ohrozit zdravie, avSak na druhej strane, existuju
aj také, ktoré nas naopak chrania. Tisice druhov baktérii zije v nas aj na nas. Zatial sme len na
zaciatku chapania v akom vztahu su tieto mikroorganizmy k ndm. Vieme, ktoré mikroorganizmy
spbsobujl ochorenia. Vieme, ktoré mikroorganizmy sd s nami v prospesnom vztahu. Sme vsak na
zaciatku s pochopenim vztahov medzi samotnymi baktériami a u¢ime sa a zistujeme stdle nové
podrobnosti a objavujeme nové vyznamy uz objavenych druhov. Zistujeme napriklad, Ze niektoré
druhy ndm pomahaju travit potravu, alebo ochranuji Ustnu dutinu, resp. zuby pred vznikom zubného
kazu.

Snazime sa pochopit aku Ulohu zohrdvaju mikroorganizmy vo vztahu k ndSmu zdraviu. Vztahy medzi
nami a mikroorganizmami su ovela komplikovanejSie ako sa zda. Nazor: , Tieto su zlé a tieto
prospesné ” sme uz prekonali. Efekt mikroorganizmov na ludi zavisi na mnohych faktoroch.
Najdélezitejsim je mnozstvo mikroorganizmov, ktoré sa v tele alebo na fiom vyskytuju. Dalsim su
podmienky v ktorych mikroorganizmy ziju, to znamena aké podmienky my mikroorganizmom
vytvarame. Co je vlastne klG¢om v tychto vztahoch? Rovnovéaha.

V nasledujucich riadkoch si opiseme niektoré druhy, u ktorych sa prislo na niekolko zaujimavosti vo
vztahu k ¢loveku, resp. opiSeme zopar Casti - ekosystém clovek.

Koza

Mozno nebude prekvapenim, Ze na nasej pokozke zije rozmanitd populdcia mikroorganizmov. To je
spOsobené hlavne tym, ze koza je najviac vystavend vonkajsiemu prostrediu, ktoré mikrobidlnym
zivotom prekvitd. Na nasej pokozke zije vyse 1000 bakteridlnych druhov, niekol'ko desiatok
mikroskopickych hudb a inych organizmov. Vadsina z nich nie sU zdraviu Skodlivé, prdve naopak,
mnohé z nich su prave nasi ochrancovia. Zivia sa odumretymi koznymi bunkami, ktoré sa odlupujd
pocas nasho zivota a tvoria vrchnu vrstvu koze. Brania nas proti inym Skodlivym mikroorganizmom
iba svojou pritomnostou, tzn. Obsadzuju miesta, ktoré by mohli byt obsadené druhmi nebezpecnymi.
Niektoré z nich produkuju aj protekcné latky. Jednym z takych organizmov je aj Bacillus subtilis, ktory
Zije na povrchu koze a produkuje bacitracin. Bacitracin, je antimikrobidlna latka, ktora inhibuje rast a
rozmnozovanie inych nebezpelnych mikroorganizmov. Existuju aj studie, v ktorych sa odhaduje, ze
ak by Bacillus subtilis neprodukoval antimikrobidlne latky, alebo by bol z nejakych pricin vyhubeny,
je mozné ze by sme boli porasteny mikroskopickymi hubami a dlho by sme neprezili. Na zaklade
objavu tejto latky vzniklo mnozstvo antimikrobidlnych masti pouzitelnych na kozu pri infekcidch.
Jednou z infekcii koze je aj tzv. atletickd noha, ktord spésobuju mikroskopické huby.

Traviaci systém

Najznamejsim druhom spojenym s traviacim systémom je baktéria druhu Helicobacter pylori. e to
baktéria, ktord sp6sobuje cely rad ochoreni. Zistilo sa zZe je pricinou gastritidy, ¢o je v podstate
podrazdenie alebo zdpal zalidocCnej steny. Bolo objavené ze zapricinuje vznik vredov na zaludku.
Vysledkom tychto objavov bola Nobelovéd cena pre objavitelov. Dlhy ¢as sa myslelo, ze vredy
vznikaju z nadmerného mnozstva kyseliny a zo stresu. Antibioticka lieCba dokonale odstranila tento
problém, vredy sa v dneSnych vyspelych krajinach lie¢ia prave nimi. Znizila sa tak aj
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pravdepodobnost vzniku rakoviny zalidka. Na druhej strane si vedci dnes uz myslia, ze H. pylori
nezohrava v organizme iba negativnu Ulohu. Prave naopak, zistuje sa jeho pozitivny vplyv. Vedci
dospeli k tomuto nazoru kvéli vzostupnému trendu inych ochoreni, ktoré sulvisia zo stratou H. pylori.
Mnohé studie naznacujd, ze likvidacia H. pylori z organizmu ma na svedomi vznik astmy, alergii,
rakoviny alebo inych ochoreni spojenych s travenim. Z toho vyplyva, Ze nie H. pylori je pri¢inou
ochoreni ale prave mikrobialna alebo nerovnovaha v organizme ma za pricinu, Ze sa H. pylori m6ze
podielat na vzniku tychto ochoreni. Vztahy su opat komplikovanejsie ako sa na zaciatku zdalo, preto
je silna potreba identifikovat tieto interakcie, aby sme lepSie pochopili konkrétny problém.

Ustna dutina a dychacie cesty

Kto by nepoznal zédpaly hrdla. Bolestivé zdpaly, ktoré spOsobujd baktérie. Jednym z nich ja
aj Streptococcus pyogenes. Rovnakd baktéria moze spbésobovat aj iny typ ochorenia srdca.
V skutoc¢nosti existuje viac ako 50 druhov v rode Streptococcus. Mnohé z nich ziju v Ustnej dutine,
dychacich cestdch a inych orgadnoch. Niektoré druhy, ako napr. spominany Streptococcus
pyogenes dokaze spb6sobovat ochorenia od Ustnej dutiny az po zapaly pldc. Ukazuje sa vsak, ze
niektoré iné druhy z tohto rodu su prospesnymi bojovnikmi v rdmci samotného rodu Streptococcus.
Existuje druh Streptococcus salivarius, ktory sa povazuje za potencidlne nebezpecnl baktériu pre
imunitne oslabenych jedincov, to vSak iba v tom pripade ak sa dostane mimo Ustnej dutiny alebo
dychacich ciest. V Ustnej dutine plni Glohu protekénej baktérie, kde dokaze predchédzat zdpalom
Ustnej dutiny alebo tvorbe zubného kazu.

Hrubé crevo

V hrubom Creve zije obrovsky pocet mikroorganizmov. Zistilo sa, ze je to viac ako kdekolvek inde
v ludskom tele. Vacsina z nich nepotrebuje k zivotu kyslik. Prevazne sa jedna o druhy, ktoré energiu
ziskavaju kvasenim, tzv. nedokonalym spalovanim organickych latok. Jednym z tychto organizmov je
aj rod Bacteroides, ktory je jednym z najpocetnejsich druhov baktérii. Mimo gastrointestindlneho
traktu moze spdsobovat ochorenia, ktoré spdsobuju bolestivé opuchy brucha, mozgu, pecene, panvy
alebo pluc. Rovnako mézu sposobit aj bakteriémiu, infekciu krvi. V hrubom Creve vsak rozkladaju
sacharidy, tvoria enzymy pre konkrétne potraviny, resp. latky a energiu ziskavaju z tychto potravin.
Jeden z tychto druhov v rode Bacteroides stimuluje imunitné T-bunky. Tie udrziavaju na uzde tzv.
zapalové T-bunky, ktoré moézu sposobit kolitidu alebo iné poruchy travenia. Veci prichddzaju na
mozné vztahy medzi tym ¢o je v nasom intestindlnom trakte a tendenciou niektorych ludi trpiet
obezitou. Studie naznacuju, ze v mikrobiéme chudych a obéznych ludi je velky rozdiel. Rovnako sa
zistilo, Ze zlozenie mikrobiému ma vyrazny vplyv na nalady mysi. Ukazuje sa, ze aj mikrobiém
hrubého ¢reva mdéze mat vplyv na depresiu. Jednoznacne vSak niet pochyb o tom, Zze mikrobiom
hrubého Creva zohrava v nasom zivote délezitd Ulohu.

Byt zdravy, znamena mat mikrobiém v rovnovahe

0Od zaciatku nésho zZivota, od kedy sme sa narodili sme v ustavi¢nom styku s mikroorganizmami. Nas
mikrobiém rastie a meni sa s nami. Reflektuje miesto kde zijeme, kde ideme, ¢o robime a ¢o jeme.
Dnes uz trochu chdpeme, ze diverzita a rovnovaha druhov mikrobiému su neoddelitelnou stucastou
zdravého imunitného systému. Niektory vedci si myslia, Ze narodené deti, ktoré neprichddzaju do
styku s mikroorganizmami z prirody, z ktorej pochddzame aj my, su ¢asto nachylné na vznik réznych
alergii, astmy a ekzémov alebo inych problémov. Sme z prirody, Zime s fiou. Casto krat sa snazime
od prirody akoby oddelit, vyc¢lenit sa z jej radov... To sa nam ale nikdy nepodari, pretoze sme jej
sUcastou. Preto je vel'mi dblezité starat sa o svoj mikrobiém ako keby to bol jeden z dalSich organov.
Iba tak sa ndam podari viest dlhy a kvalitny Zivot.
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