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Zensky intimny mikrobiom

Zenska intimita je ¢asto krat tabu. Ako mikrobioldg si ¢asto kladiem otazku a pytam sa l'udi, ¢i maju
poznatky alebo informacie o intimnej mikrocendéze alebo &i poznaju aké pH je potrebné pre spravny
a zdravy chod intimnej mikrocendézy. Odpovede povadsinou nedostdvam, alebo je ticho.... Myslim si,
ze v dnesnej informovanej dobe by takato téma nemala zostat nepovsimnuta a bez reakcii, pretoze
sa tyka kazdého z ndas. Preto som sa rozhodol napisat tento prispevok, ktory je venovany ako
fungovaniu ludského tela vo vztahu k mikroorganizmom a naopak, tak aj neznejSiemu pohlaviu,
a teda zenskej intimnej mikrocendéze. Mikrocendza Zenskej intimity je vskutku pozoruhodnd a hra
kl'G¢ovl Ulohu v udrziavani a ochrane zenského zdravia komplexne, nielen intimnych zén. Je to
komplex obrovského spolo¢enstva mikroorganizmov. V obdobi pohlavnej zrelosti zeny prevlada
rod Lactobacillus. Jeho klUcovou Ulohou je tvorba kyseliny mliecnej, ktord znizuje pH prostredia
a potlaca tak rozvoj neziaducich mikroorganizmov, ktoré by mohli poskodit pri svojom rozmnozeni.
Mikrocenéza intimnych cCasti Zzeny je zaloZzend na mutualistickej symbidze, tzn. obojstranne
prospesnej. Mikroorganizmy su zavislé na svojom hostitelovi (Zzene) vo vztahu k zivindm a Zensky
organizmus je naopak zavisli na mikroorganizmoch, ktoré moduluji génovl expresiu v bunkach
a chrédnia sa tak pred patogénnymi mikroorganizmami.

Na druhej strane je Zzensky mikrobidém, ¢o sa v poslednych rokoch c¢asto potvrdzuje, jeden
z najdolezitejSich prvkov pre novorodencov. Prvy kontakt novorodencov s mikroorganizmmami nastava
pocas porodu. Mikroorganizmy z vagindlneho prostredia sa dostavaju na telo a do tela novorodenca.
A dieta je tak prvy krat kolonizované mikroorganizmami. Tato kolonizacia je dolezitym krokom pri
formovani spolo¢enstva mikroorganizmov v prvych rokoch Zivota dietata. Nespravny vyvoj
mikrobidlneho spoloc¢enstva mdze mat v budlcnosti dopad na jeho zdravie. Existuje vela dékazov
o tom, Ze pri nesprdvnom vyvoji mikrobidlneho spolo¢enstva sa nespravne vyvija aj imunitny systém
a s tym suU spojené ochorenia v neskorSom veku. Najc¢astejSimi nasledkami sd nadvéha, astma,
autoimunitné ochorenia, celiakia alebo cukrovka. Pri¢inou nesprdvnej pociato¢nej kolonizacie je
Casto poOrod cisarskym rezom, ktory sa v poslednych rokoch stdva viac a viac populdrnym. Pri tomto
spOsobe poérodu neddjde ku kolonizacii dietata matkinou intimnou mikrocendézou a neddjde tak
k ochrane novorodenca spravnym mikrobiémom. Z tohto dévodu sa robi po cisdrskom reze tzv.
umelé naockovanie vaginalnej mikrocendézy matky na dieta. V tomto smere vSak neexistuje este
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dostatok studii aby sme mohli objektivne zhodnotit jeho pozitivny alebo negativny vplyv.
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Obréazok ¢.1 : Percentualne zastlpenie druhov rodu Lactobacillus u dietata po vagindlnom p6rode
a po cisarskom reze v Case od 1. dna po 3 rok zivota (Prerobené zo zdroja Nagpal et al., 2016)

Bolo dokazané, ze pocas tehotenstva zeny sa meni aj mikrobiém vaginy, a to vyrazne. Meni sa tak,
aby sa zabezpecila vysSia ochrana pred infekciami urogenitalneho traktu, ktoré by mohli ohrozit
zdravie plodu. Tuto hypotézu podporili vyskumy, ktoré dokazali, Ze pri vyraznej strate
rodov Lactobacillus poCas tehotenstva dochadza k pred¢asnému pérodu. Z tohto poznatku vyplyva
vel'mi délezity fakt: mikroorganizmy Zijuce vo vagine s v takom silnom vztahu so Zenskym telom, ze
mozeme hovorit o symbidze na takej Urovni, ktord zabezpecuje prezitie druhu, ¢loveka. Tu je vidiet
vysoku komplexnost a zlozitost ekosystému u Zien.

Ako sme spominali vyssSie, v reproduk¢nom veku sa vo vagine Zien vyskytuje najma
rod Lactobacillus. V stddiach, ktoré sa venovali vagindalnemu mikrobiému sa popisuje 5 hlavnych
skupin mikroorganizmov. Styri z nich sd tvorené druhmi ako Lactobacillus jensenii, Lactobacillus
gasseri, Lactobacillus crispatus a Lactobacillus iners. Piatu skupinu tvori viacero druhov zo skupiny
fakultativnych anaerdbov a striktnych anaerébov. Najhlavnejsou Ulohou tychto 4 hlavnych druhov je
tvorba kyseliny mlieCnej, ktora zabezpecuje rovnovahu vaginalneho ekosystému. VSeobecne sa tvrdi,
ze zeny s vysokym podielom laktobacilov sa povazujl za zdravé a naopak. Tento fakt, je hlboko
zakoreneni v povedomi spolocnosti a lekarov. Existuju vSak Studie, ktoré dokazuju, ze sa
v niektorych etnickych skupinach vyskytuje prirodzene mensie mnozstvo laktobacilov vo vagine
a zenska intimita netrpi Ziadnymi problémami, i chorobami. Preto sU nutné dalSie Stidie Zenského
mikrobidmu na plné pochopenie rozdielnej povahy samotnej mikrocendzy, ktord sa vyvijala spolu so
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Zzenami v réznych prostrediach, v réznych kutoch sveta.

Mikrocenéza intimnych zén Zien je v neustdlej zmene. Na jednej strane sU zmeny v dominantnych
Styroch hlavnych druhoch c¢asté, a naopak pretrvdvajluce spoloenstva zriedkavé. Faktom vsak
ostava, Zze nedostatok druhov z rodu Lactobacillus zvysSuje pravdepodobnost rozmnozenia druhov,
ktoré nemaju endogénny pbévod. Rod Lactobacillus obsahuje viac ako 130 druhov, ktoré dokazu
produkovat kyselinu mlie¢nu. MnoZstvo z nich pozndme z produkcie kyslo-mlie¢nych produktov, ako
su jogurty, kefir, syry a podobne. V Zzenskom ekosystéme sU dominantné iba Styri druhy, ktoré sme
spominali vysSSie. To naznacuje, Ze osidlenie vaginalneho prostredia nie je ndhodné. Nahodu tu
eliminuje aj fakt, Ze pocas evollcie ¢loveka uz matka priroda zopakovala tento proces viac ako tri
miliard krat a stale s rovnakym vysledkom. Opakovanie tohto prirodného experimentu naznacuje, ze
podmienky v zenskom organizme vyvijaju na mikroorganizmy tak silny selektivny tlak, Ze sa v iom
vyskytuje len velmi Specifickd mikrocenéza. Tieto fakty naznacuju Zze sa medzi mikroorganizmami
a Clovekom vytvoril silny symbioticky vztah. Bodkou za celym tymto Specifickym typom symbidzy
podciarkuje fakt, ze uz len primaty maju Uplne iny typ vaginalnej mikrocenézy ako clovek. Preco je
tomu tak, zatial nie je zname.

Iné studie dokazuju, Zze vyrazné zmeny vo vaginalnej mikrocendze sp6sobuje pocas Zivota zeny rézna
hladina estrogénu. Toto tvrdenie, je uz dlho zndme. Potvrdilo sa, Zze estrogén je zodpovedny za
diverzitu vagindlnej mikrocenézy a tiez za mnozstvo vyuzitelnych zdrojov zivin dostupnych pre
vaginalnu mikrocendzu. Estrogén napriklad riadi mnozstvo glykogénu, ktoré produkuju epitelové
bunky vaginy. Glykogén, je jednou zo zloziek, ktorou sa vaginalna mikrocenéza Zivi. Nie je vsak
jedinou. V tomto smere vyskumu je este ¢o objavovat.

Existuje mnozstvo informécii o zdravom pH Zien. Casto sa tvrdi, Ze najzdravsie pH je 4,5. Neplati to
vSak sto percentne. Po vacdsinou sa za dravé zeny povazuju tie, ktorych pH zodpoveda spominanému
4,5 a maju dostatok laktobacilov. V poslednych rokoch sa objavuju Studie, Ze napriklad Zeny tmavej
pleti alebo hispanky maju Statisticky preukazatelne rozdielnu mikrocenézu a pH prekracuje hranicu
4,5 smerom nahor. Tu sa vynara otazka, ¢i tieto Zzeny maju mikrocendzu, ktord im dokaze zabezpecit
dostatocnl ochranu pred patogénnymi organizmami a ak ano, aké mechanizmy zabezpecluju tento
rozdielny typ mikrobialnej interakcie.
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Obrazok ¢. 2: Percentudlne zastlUpenie druhov u jednotlivych etnickych skupin (Prerobené zo zdroja
Ravel et al., 2011)

I R
Van =

iR
¥ 2]

-

T eC—" e

losky Cernosky Hispanky

e

Aziatky Be

Obrazok €. 3: Reprezantacia vaginalnej bakteridlnej mikrocenézy u jednotlivych etnickych skupin
(Prerobené zo zdroja Ravel et al., 2011)

Zaver

Aj napriek novym informaciam, ktoré v poslednych rokoch priniesla veda este plne nechdpeme tento
krehky ekosystém. Nové a nové informdcie vSak prddia z réznych oblasti vedy a naSe poznatky
o tomto ekosystéme sa prehlbuju stéle viac. Verim, ze hlavne Zendm alebo aj ich partnerom pomézu
tieto informdcie viac pochopit zlozitost Zenského intimneho mikrobiému a dopomézu tak o jeho
starostlivost. PretoZe, starostlivost o svoj jedine¢ny mikrobiém moze zlepsit nds zivot a vlastné
zdravie.
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