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Akumulacia kovov hubami

Mnohi z nds chodievaju radi v jeseni, ale aj iné obdobia na huby do nasich lesov. Hubarcenie je
vybornym relaxom v prirode. Ich konzumacia vSak mo6ze ohrozit Vase zdravie. Ako uvadzaju vedci so
Slovenskej polnohospodéarskej univerzity v Nitre, Julius Arvay a kolektiv, ktori v roku 2014 testovali
viacero druhov hab na pritomnost tazkych kovov. Pre experimentalne Ucely nazbierali plodnice hib
ako: Hrib modrejuci, Kuriatko jedlé, Rydzik dubovy, Bedla vysokd, Pladvka fialovd a Masliak
smrekovcovy v oblastiach postihnutych banskou ¢innostou a ¢innostou spracovania polymetalickych
rdd v blizkosti Rudfan na vychode Slovenska.
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Obréazok ¢&. 1: Lokalita zberu hub (Arvay et al., 2014)

V tejto oblasti prebiehala banska ¢innost vyse 700 rokov a vSetky podzemné rudy sa dostali na
povrch. Rovnako tu od roku 1969 do roku 1993 prebiehalo spracovanie polymetalickych ridd v
zavode Kovohuty - Krompachy. Stidia sa zamerala na zber v blizkom okoli ale aj okoli do 5
kilometrov od miesta spracovania. Obsah tazkych kovov detegovali za pomoci plamernovej atdmovej
absorpcnej spektrometrie. Konzumacia niektorych z kovov ako ortut, kadmium a olovo predstavuju
vysoké zdravotné riziko. Huby, ktoré slovensky vedci analyzovali obsahovali niekol'kondsobne vyssSie
hodnoty ako povoluje dnesnd norma Eurdpskej Unie. Jednalo sa najma o kadmium a olovo. Eurdépska
Unia povoluje v susenych hubéch 0,5 mg/kg kadmia a 1,0 mg/kg olova. V hubéach zozbieranych v
blizkosti byvalého zdvodu v okoli Rudnfian sa vyskytovalo napriklad v masliakoch 52,2 mg/kg ortuti,
olova bolo 2,15 mg/kg, v pripade zinku to bolo 107 mg/kg, 104 mg/kg bolo medi, nikel bol pritomny v
2,27 mg/kg, chrém 2,49 mg/kg, mangan 81,6 mg/kg a Zelezo 434 mg/kg. Najvyssi obsah kadmia bol
zisteni v Bedli vysokej a to v hodnote 3,05 mg/kg a najvyssi obsah kobaltu v Rydziku dubovom s
obsahom 0,9 mg/kg susenych hib. Vypoctom vedci zistili, ze pravidelnd konzuméacia hib z tychto
oblasti predstavuje vysoké zdravotné riziko, hlavne vo vztahu k obsahu k dnesnym, Eurdépskou
normou, sledovanych tazkych kovov, ortuti, olova a kadmia. V nasledujlcej tabulke uvddzame
priemerného hodnoty tazkych kovov pri jednotlivych skimanych hubéach.
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Tabul’ka 1 Priemerny obsah vody a tazkych kovov (mg/kg) v hubéch

Obsah

Species vody (%a) Hg Cd Ph Zn Cu Ni Cr Co Mn Fe
Masliak smrekovecovy

Priemer 04.5 52 1.5 2.2 107 104 2.3 2.5 0.9 a2 434
Bedl'a vysoka

Priemer 95.6 23 55| 0.8 81 41 0.6 0.7 0.7 25 106
Hrib modrejici

Priemer 89.2 13 23 1.1 79 55 0.9 12 0.5 21 161
Kuriatko jedlé

Priemer 90.5 20 1.1 0.3 87 53 0.8 0.6 0.3 24 66
Plavka fialova

Priemer 89.6 15 09 1.1 65 67 0.9 0.8 0.3 23 222
Rydzik dubovy

Priemer 88.9 48 1.1 0.5 74 48 1.3 1.1 1.2 73 258

Tabulka bola prevzaté zo zdroja (Arvay et al., 2014) a prispdsobenéd

Zaver:

Na slovensku existuje vela takychto banskou c¢innostou znecistenych miest, ale aj miest kde
priemysel znecistuje nadalej prirodny ekosystém, do ktorého patria aj huby, ktoré tak radi zbierame.
Je preto nutné si uvedomit, kam budeme chodit na huby a z ktorej lokality budeme huby aj jest.
Vyrazne vyssi a niekedy mnohonasobne prekroceny limit obsahu tazkych kovov moéze privodit vazne
ohrozenie zdravia. Je jasné, Ze to nebude hned, ale ludsky organizmus nedokaze kovy z tela
odstranit, alebo ich metabolizovat. Zhromazdujd sa v nés...
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