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Ustna dutina, mikréoby a zdravie

Publikované 10. maja 2018

V dnesnej dobe sa uz pomaly do popredia dostdva pozitivna Uloha niektorych mikroorganizmov, s
ktorymi zijeme ,pod jednou strechou”. Nasa vlastnd mikrocenéza zohrava klGicovu Ulohu v udrzani
zdravia, o plati pre celym systém, a rovnako tak aj pre Ustnu dutinu. Existujd studie, v ktorych sa
popisuje, Ze komunikacia mikroby versus Crevny epitel existuje. Prikladom nam moze byt
experiment, kedy bolo dokazané, ze sa lymfatické folikuly v tenkom ¢reve vobec nevyvijaju ak nie su
pritomné mikroorganizmy. Rovnako tak tomu je v pripade tvorby imunoglobulinu A (Ig A), ktory sa
neprodukuje ak nie sU mikréby pritomné. V (dstnej dutine existuje obrovské mnozstvo
mikroorganizmov a maju velmi jednoduchu primarnu Ulohu, pocet, ich mnozstvo a obsadenost v
Ustnej dutine spdsobuje nemoznost ostatnym, patogénnym mikroorganizmom obsadit miesto. Je
preto dblezité, pévodnym obyvatelov Ustnej dutiny chranit. Uvediem priklad, isto sa mnohy z Vas
stretli s Ustnou infekciou, napr. afta, treba sa zamysliet, ¢o som pred tym ako som infekciu dostal
robil, neznicil som nejako pdévodnych obyvatelov nejakym zdsahom? Vacsinou suU vSetky miesta v
Ustnej dutine obsadené a nie je tak miesto pre patogény. Narusit pévodnu mikrobiotu je mozné za
pouzitia roznych antimikrobidlnych cinidiel, antibiotikd, alkohol a iné. Naj¢astejsimi patogénmi Ustnej
dutiny su rody ako Candida alebo Staphylococcus, konkrétne S. aureus. Dokonca sa niektory z
povodnych domdacich baktérii stali akymi si naSimi obrancami, ktory svojimi produktami metabolizmu
inhibuju rast a rozmnozovanie patogénov. Jednym z takychto ochrancov je aj Streptococcus
salivarius, konkrétne kmen K12, ktory produkuje bakteriocin, ktory dokaze inhibovat Gram-negativne
mikroorganizmy, ktoré su tak Casto pri¢inou bakterdlnych infekcii Ustnej dutiny, ako periodintitida
(zépal ozubice) alebo halitéza (zdpach z Ust). Zaujimavou schopnostou Ustnej mikrobioty je fakt, Ze
metabolizuju dusi¢nany, ¢o mé pozitivny vplyv na kardiovaskuldrny systém. Priblizne 1/4 dusi¢nanov
je vratenend do Ustnej dutiny pomocou vnutorného slinného obvodu. Baktérie oralnej dutiny potom
redukujd dusi¢nany na dusitany, ktoré sa pri zalido¢nej obsorpcii menia na oxidy dusika a dostavaju
sa do krvného riecista.
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Obréazok ¢.1: Redukcia dusi¢nanov na dusitany a denitrifikacia (K. Hayford, 2015)

Oxid dusnaty je v krvnom rieciSti nevyhnutny pre zdravie ciev, napoméha pruznosti ciev a ma
antihypertenzivny uc¢inok. Potravinové doplnky, ktoré obsahujd dusi¢nany, znizujd krvny tlak
stimuldciou prave tohto mechanizmu. Kl'i¢ova Uloha Ustneho mikrobidmu v spominanej Glohe bola
potvrdend pozorovanim, kedy sa po vyplachovani Ustnej dutiny antimikrobidlnymi pripravkami, aké
sa v dnesnej dobe Casto pre tzv. ,Ustnu hygienu” pouzivaju, vyrazne znizil podiel dusitanov po poziti
dusi¢nanov. Tato Stddia jasne ukazuje, ze likvidacia povodného Ustneho mikrobiému pomocou
antimikrobidlnych latok obsiahnutych v niektorych hygienickych poméckach nema priaznivy vplyv na
nase zdravie. Rovnako u potkanov, ukazuje tento experiment, ze likvidaciou Ustneho mikrobiému
doché&dza k obmedzeniu tvorby oxidu dusnatého, ktory je pre znizovanie krvného tlaku a zdravie ciev
dblezity. Preto, je velmi dolezité aby sme si zachovali svoj Ustny mikrobiém a nedevastovali ho
antimikrobidlnymi ldtkami, pretoze znova opakujem, nie mikréby sa vyvinuli medzi nami, ale my sme
sa vyvinuli medzi nimi. Predsa len, ziji na nasej planéte uz vyse 4 miliardy rokov. Preto méze mat
nadmernd Ustna antimikrobidlna hygiena negativny dopad na zdravie ¢loveka, a to nielen v pripade
Ustnej dutiny, ale aj z pohladu kardiovaskularneho zdravia. Aj tu plati pravidlo, nie je vSetko tak
jednoznac¢né ako sa na zaciatku zd4. Opat z prichodom hlbsich poznatkov o dblezitosti ndsho
vlastného mikrobiému sa vynara otédzka, je to ¢o robime v dnesnej dobe spravne?
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Objectives? Presentation published on: http://slideplayer.com/slide/4217031/
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