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Co vlastne kandidéza je? Je to ochorenie, véeobecne spojené s kvasinkami, naj¢astejsie s rodom
Candida. Candida je kvasinka, ¢ize eukaryoticky organizmus. Zaradujeme ju medzi mikroskopické
huby, aj ked' jej telo tvori vacsinou iba jedna bunka. V niektorych pripadoch sa vSak meni na viac
bunkovy organizmus, ktory sa hubdm zacina podobat, no nemo6zeme tu hovorit o mycéliu, ale iba o
pseudomycelidrnej Struktidre. NajcastejSiu kvasinkovu infekciu vagindlneho priestoru spdésobuje
Candida albicans. Té sa prejavuje u zien v ¢asoch plodného veku. Candida albicans je zodpovednd za
30 % vSetkych vaginalnych zapalovych ochoreni a z toho za 85 % vaginalnych mykéz (mykéza, je
ochorenie spdsobené hubami, vieobecny pojem aj pre kandidézu). Stidie naznaduju, Ze je tomu tak
preto, pretoze sa kvasinky najcastejSie rozmnozia a adheruju (prichytia) na stenu epitelu
vagindlneho priestoru v ¢ase menstruacie. Ich rozmnozeniu napomdéha aj docasny pokles pH pri
menstruécii. Iné druhy kvasiniek, ktoré dokdzu podobnym spésobom zneprijemnit Zivot Zien su
Candida glabrata a Candida tropicalis. Orélny sex, ako Ulinné kontraceptivum (zabranenie
otehotnenia), sexudlne aktivity, antimikrobidlne latky a mnoho dalSich moznych rizik bolo
identifikovanych v spojeni s vaginalnou kandidézou. Takéto informdacie sice existujl, avsak doposial
neboli dékladne preverené a asocidcia medzi nimi nebola sto percentne presvedciva. Skuto¢ny stav
a vyskyt vaginalnych kandidéz nie je zndmy, avSak z dostupnych materidlov sa zistilo, ze priblizne 75
% zien prezije aspon jednu takdto kandidézovl epizédu pocas svojho reprodukéného veku a priblizne
40-50 % Zien sa s tym problémom opakovane stretne. Aj ked sa na prvy pohlad mozno zd4, Ze sa
jednd o chronické ochorenie, nie je tomu tak. Kandidéza je ochorenie, ktoré sa mo6ze kedykolvek
opakovat v troch alebo styroch opakovaniach za rok, ale nie je chronické. Najviac pravdepodobné je
znovukolonozacia vagindlneho priestoru kvasinkami, ktoré boli relokované z ¢revného systému,
pretoze prave hrubé Crevo je jeden z najvacsich rezervodrov mikroorganizmov nasho tela. Na druhej
strane neexistuje Ziaden indikator, ktory by vopred potvrdil, Ze méze k tomu déjst. Klasické priznaky
kandidézy predstavuju svrbenie, palenie, dyspareunia (lekarsky termin pre bolestivy pohlavny styk)
sprevadzand vagindlnym vytokom (leukorea) s réznou intenzitou. Znaky a priznaky ochorenia mézu
byt r6zne a preto aj lekdr potrebuje urobit testy kvoli presnej identifikécii a uréeniu diagndézy. Aj ked'
toto ochorenie nie je definované v slovniku ako sexudlne prenosné ochorenie, predpoklada sa, ze
peroralny kontakt s pohlavnymi orgdnmi méze predchddzat vzniku, alebo znovu ochoreniu. To
podporuje aj tvrdenie, ze u viac ako 50 % l'udi sa Candida vyskytuje v Ustnej dutine, a to hlavne kvoli
prevadzkovaniu oralneho sexu. Ani napriek tymto podpornym zisteniam sa vsak nenaSiel priamy
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dbkaz toho, Ze kandiddza je pohlavne prenosné ochorenie. Podla niektorych vyskumov sa vsak
predpokladd, Ze Ustna dutina je rezervodrom kandid, ktoré mo6zu u zien s opakujldcimi sa cyklami
opéat vyvolat kandidézu. Daldia $tudia zaoberajlica sa prenosom kandid z Gstnej dutiny a
znovuprivodenia ochorenia u zZien potvrdila, Ze pri prevadzkovani ordlneho sexu bol pocet mykéz
spbésobenych kandidou vyssi ako pri jeho vyliceni zo sexualnych praktik. Ako potvrdzuje literatura,
existuje tu istd koreldcia medzi ordlnym sexom a kandidézami ale Ziadnu spojitost medzi ordlnym
sexom a vSeobecne akltnymi formami vaginalnych infekcii. V niektorych studiach sa tvrdi, ze
antimikrobidlne latky v slindch ako suU napr. lyzozim, NO, tiokyanat a iné., dokdzu usmrcovat
baktérie. Kvasinky su vSak huby a dokazu vytvarat spéry, ktoré su odolnejsie ako samotné zivé
bunky. Preto je tu istd spojitost medzi spérami a recidivou ochorenia.

Obrazok €. 1: Candida albicans (mikroskopicky zdber) citované zo zdroja: (Medling, 2013)
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