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REZISTENCIA BAKTERII

Rezistencia na antibiotika u indikatorovych baktérii
Escherichia coli v potravinach a u ludi na Slovensku

Publikované 14. mdja 2018

Antibiotika su latky prirodzene produkované mikroorganizmami, pleshami a rastlinami. Pésobia
bakteriostaticky (makrolidy, tetracykliny (aj tigecyklin), fenikoly, sulfonamidy, trimetoprim,
linkozamidy) alebo bakteriocidne (betalaktamové antibiotika, aminoglykozidy, chinolény,
glykopeptidy, rifampicin, polymyxiny, bacitracin, kolistin, nitrofurany). Podla mechanizmu Ucinku
antibiotika spo6sobuju inhibiciu syntézy bunkovej steny (peniciliny, cefalosporiny,
monobaktamy, karbapenémy, vankomycin, bacitracin ); spb6sobujd poruchy funkcie
cytoplazmatickej membrany (polymyxiny); inhibuju syntézu bielkovin (aminoglykozidy,
fenikoly, makrolidy, tetracykliny, linkomycin) a inhibuju syntézu nukleovych kyselin
(sulfonamidy, trimetoprim, fluorochinoldny, rifampicin).

Antibiotikd sa pouzivaju v humannej a veterinarnej medicine na liecbu infek¢nych chorob.
V minulosti sa antibiotikd pouzivali aj ako rastové stimuldtory pre zvierata (chlértetracyklin,
flavomycin, monenzin, salinomycin a avilamycin, avoparcin). Od roku 2006 je pouzivanie antibiotik
ako rastovych stimulartorov zakazané. Fyziologicka mikrofléra traviaceho traktu potravinovych
zvierat (hydinové brojlery, telata, oSipané a hovadzi dobytok) liecenych antibiotikami je
vyznamnym zdrojom génov rezistencie na antibiotikd pre l'udsku populaciu, prostrednictvom
potravin zivocisSneho povodu, ale aj rastlinnej potravy (hnojenej mastalnym hnojom). Baktérie druhu
Escherichia coli sa celosvetovo povazuju za tzv. indikatorové baktérie, ktoré ukazuju na stav
rezistencie v potravinach a vo fyziologickej mikrofiére Creva ludi a zvierat.

Nadmerné a neraciondlne pouzivanie antibiotik u zvierat a l'udi viedlo k postupnému narastaniu
rezistencie na antibiotikd az k si¢asnému stavu, ked sa na Slovensku u l'udi v roku 2001 objavili
klinické izolaty Pseudomonas aeruginosa rezistentné takmer na vSetky antibiotika a v Indii v roku
2008 sa objavili Gramnegativne superbaktérie s New Delhi metalo-beta-laktamazou NDM1, ktoré
boli citlivé len na polymyxiny a tigecyklin.

Svetova zdravotnicka organizdcia (WHQO) opisala antimikrobidlnu rezistenciu ako globalny problém,
ktory si vyzaduje globalnu odpoved. Projekt ,One health” (http://www.onehealthinitiative.com/) sa
zameriava na zlepSenie kvality zivota a zdravia Cloveka a zvierat prostrednictvom integracie
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humannej a veterinarnej mediciny ako aj vedy o zivotnom prostredi.

Kontrola Sirenia sa rezistencie na antibiotikd je organizovana na regionalnej a narodnej Urovni.
Eurépske centrum pre prevenciu a kontrolu choréb (ECDC) vykonava dohlad nad antimikrobialnou
rezistenciou a spotrebou antibiotik u l'udi prostrednictvom viacerych sieti. Eurépska siet na kontrolu
antimikrobiadlnej rezistencie (EARS-Net) zbera Udaje o rezistencii na antibiotikd od narodnych
laboratérii u najcastejSie sa vyskytujlcich patogénnych baktérii izolovanych z klinickych pripadov
vy$e 1400 nemocnic v EU (Queenan a kol. 2016). Na Slovensku v humannej medicine je to NRC pre
sledovanie rezistencie mikroorganizmov na antibiotika na UVZ SR (www.snars.sk) .

Eurépsky urad pre bezpecnost potravin (EFSA) zhromazduje od roku 2004 Udaje o rezistencii na
antibiotika u zoonotickych baktérii izolovanych zo zvierat a potravin.

Monitoring mikrobiadlnej rezistencie u zvierat vykonavaju organy SVPS SR v silade s Acquis
Communitaire a zahria izolaty salmonel, kampylobakterov, komenzalnych Escherichia coli a E.
coli produkujucich ESBL (betalaktamdazy so Sirokym spektrom uGcinku), AmpC (ampicilindzy)
a karbapenemdazy ziskanych zo zvierat a z Cerstvého masa z obchodnej siete.

Medzi najddlezitejSie klinicky a epidemiologicky vyznamné mechanizmy rezistencie na antibiotika
zaradil EUCAST (Eurdpsky vybor pre testovanie antimikrobidlnej citlivosti) v decembri 2013 u c¢elade
Enterobacteriaceae tvorbu karbapenemdz, betalaktamaz s rozsirenym spektrom Gcinku a ziskané
AmpC betalaktamazy. U Grampozitivhych patogénov medzi takéto mechanizmy rezistencie patria
MRSA (rezistencia Staphylococcus aureus na meticilin a vacsinu ostatnych betalaktamov), GRSA
(stafylokoky necitlivé na glykopeptidy), VRE (vankomycin rezistentné kmene Enterococcus faecium
a Enterococcus faecalis) a Streptococcus pneumoniae necitlivy na penicilin.

V podmienkach Slovenska sa stretavame prakticky so vsetkymi uvedenymi mechanizmami
rezistencie, priCom najvacsi klinicky vyznam maju meticilin rezistentné stafylokoky, enterobaktérie
produkujlce betalaktamazy typu ESBL, AmpC, karbapenemazy a Enterobacteriaceae rezistentné na
fluorochinolény. Tento ¢lanok je c¢astou Uvodu monografie ,Mechanizmy bakteridlnej rezistencie na
antibiotikd" (Kmet, 2017).

Stav rezistencie Escherichia coli na fluorochinolény na Slovensku

U potravinovych zvierat na Slovensku maju najvacsi vyznam cefotaximazy CTX-M, ampicilinazy
CMY-2, chromozomadlna a plazmidova chinoldénova rezistencia u Escherichia coli. EFSA (eurépsky
urad pre potravinovu bezpec¢nost) v dvoch vedeckych paneloch v r. 2008 identifikoval biologické
riziko potravin ako zdroja baktérii rezistentnych na antibiotikd, pricom kl'GCovu Ulohu tu zohravaju
komenzalne Escherichia coli, laktobacily, laktokoky, enterokoky a bifidobaktérie ako Startérové
kultary a/alebo probiotikd. Crevnd mikrofléra potravinovych zvierat predstavuje potencidlny
rezervoar tzv. indikatorovych baktérii, rezistentnych na antibiotika, ktoré sa pri technologickom
spracovani potravin (masa a mlieka) mo6zu prendsat na ludskd populdciu. Potravinové produkty
pripravované z hydiny, hovadzieho dobytka ¢i oSipanych eSte pred ich kuchynskou Upravou
(varenim, pecenim) sl vyznamnym zdrojom génov, kédujlcich rezistenciu na betalaktamové
antibiotika a fluorochinolény.

Rezistencia Escherichia coli na fluorochinolén, ciprofloxacin (humdanny pripravok) u hydinovych
brojlerov na Slovensku oficialna Statistika EFSA (vedecka sprava, publikovana v roku 2018) pre rok
2016 udava az 87,1% vyskyt. Starsie vysledky rezistencie E. coli na antibiotikd u potravinovych
zvierat (telatd a hydinové brojlery) a v Zivotnom prostredi (havrany a COV) na Slovensku

(2008-2014) su na stranke ,Slovak Antimicrobial Resistance Veterinary Database”
http://www.saske.sk/atbres/. Aj v roku 2010 bola rezistencia E. coli na ciprofloxacin v hydinovom
mase na vysokej, vyse 70% Urovni.
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V roku 2015 vyskyt Escherichia coli rezistentnych na fluorochinoldny, izolovanych od chorych [udi,
bol na Urovni 44 % (obr.¢. 1) a v roku 2016 mierny pokles na uroven 40% (Vyrocna sprava EARS-Net,
2017).
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Obr.¢. 1 Mapa vyskytu rezistencie humdannych invazivnych Escherichia coli na fluorochinolény v r.
2015 v Eurépe (ECDC, 2017)

Fluorochinoldny sU lacné antibakteridlne latky, preto sa ¢asto pouzivaju pre terapiu ludi a zvierat.
Cena tabletiek humdnneho prepardtu ciprofloxacin 500 mg je okolo 5, 45 Eur. U brojlerov sa
antibiotikd pouzivaju len bezprostredne po vyliahnuti resp. prvy tyzden Zivota, aby neboli rezidua
v mase, avsak vysledkom je vysoky stav rezistencie ¢revnej mikrofléry brojlerov. Pri porazke hydiny
rezistentna ¢revnd mikrofléra (Escherichia coli a kampylobakter) kontaminuje povrch tela hydiny
a tak sa dostane aj do obchodnej siete. Preto je potrebné dodrziavat prisnu hygienu rik a néastrojov
pri kuchynskom spracovani hydiny. Striekanim vodou sa mo6zu zarodky Sirit - niekedy leti zmes
baktérii a vody aj 50 centimetrov od miesta umyvania. Pri umyvani kuracich ¢asti sa tieto baktérie
rozkladaju po kuchynskej linke a pracovnej doske. Dokonca aj Britsky zdravotnicky Grad NHS
naliehavo varuje, umyvanie surovej hydiny pred pripravou moze byt nebezpecné (novinarsky c¢lanok
v Pravda.sk 13.09.2017). Je potrebna opatrnost ak nechceme nakazit cell rodinu rezistentnymi
baktériami.
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