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Cena za velky mozog

Publikované 14. juna 2018

Ludsky mozog zaberd iba 2 % telesnej hmotnosti, ale spotrebuje priblizne 20 % celkového
metabolizmu. AvsSak srdce, peclen, oblicky a gastro-intestindlny trakt sd rovnako energeticky

naro¢né. Spolu s mozgom spotrebuju asi 70 % bazdlneho metabolizmu ludského tela. Podla
~hypotézy energetickej naroCnosti tkaniv“ od Aiella a jeho kolektivu, kazdé zvysenie
velkosti mozgu musi byt vyvdzené znizenim poziadaviek inych energeticky
narocnych organov. Riesenie pre tzv. ,energetickd krizu” f'udského mozgu spocivalo
v znizeni velkosti Criev, ktoré bolo potrebné kompenzovat zvySenim kvality
potravin, to znamend potraviny s vySSou nutri¢cnou hodnotou a stravitel'nostou.
Nedavno, Fish a Lockwood potvrdili, Ze u vacsiny primatov je kvalita stravy a
velkost mozgu vo vyznamnom pozitivnom korela¢nom vztahu. Rovnako sa zistilo,
ze evolu¢né zmeny v kvalite stravy slvisia so zmenami relativnej velkosti mozgu.
Kvalita stravy ma tiez vyhodu suvisiacu s vysSsimi motorickymi a kognitivnymi
zru¢nostami, lepSim rozpoznavanim vysokokvalitnych potravin, lepSou taktikou pri
jej ziskavani alebo lepSim manualnym spracovanim potravin, napriklad pomocou
nastrojov, ktorych vyroba je naopak podmienend zvysenou manualnou zru¢nostou a
zvySenou schopnostou planovania akcii (stratégii). Fish a Lockwood vsSak zistili
odchylky od celkového vzoru, ¢o poukazuje na dalSi rad obmedzeni v ramci tejto
tedrie, ktoré nemaju priame spojenie s vyzivou. Skutocna prekazka energetickej
narocnosti l'udského mozgu sa zd4 byt v prenatdlnom a pred¢asnom raste
deti. Mozog prevysuje vSetky ostatné energeticky naro¢né organy svojim extrémne
rychlym rastom, ktory v prenatalnom obdobi vyZzaduje 60% bazalneho metabolizmu
a pokracuje pocas prvého roka zivota a spomaluje az vo veku 7 rokov. Podla
~materskej energetickej hypotézy, ktord vypracoval Martin a jeho kolektiv, tento
rychly ndrast mozgu kladie velké zataZenie na distriblciu energie u deti aj matiek
pred narodenim a pocas raného detstva. Podla Aiella a kolegov, okrem zvySenia
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kvality potravin, spocivalo rieSenie tohto problému v Specifickych spolocenskych
vztahoch, ako je napriklad babi¢ka vs. dieta a zdielanie potravin medzi
nespriaznenymi dospelymi oboch pohlavi.

Pre tych, ktorym sa nechce citat, v skratke vo videoprispevku:
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