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Mikrobiém a 5 zasad pre jeho z

¥R

lepSenie

Publikované 18. juna 2018

Mikrobidlnu komunity, ktord osidl'uje ludské telo vSeobecne nazyvame ludsky mikrobiém. Jeho Uloha
v ludskom organizme je nedocenitel'nd, mikroorganizmy sa nas snazia nielen napadat, ale existuje aj
velké mnozstvo, ktoré su s nasSim telom v symbiotickom spojeni, ochranuji nés a ovplyvriuju kvalitu
nadsho zivota. Existuji s nami od zaciatku nasho Zivota, od prvej chvile kedy sme sa nadychli. Su
preto neoddelitelnou sucastou nasho zivota. V nedavnej dobe, sme sa mikroorganizmy snazili nicit a
boli sme presvedceni, ze su vsetci nasi nepriatelia. S postupom rozvoja vedy a kritického myslenie sa
do popredia dostava opacny nazor. Mikroorganizmy je potrebné chranit a Zit s nimi v sdlade. V rdmci
novych hypotéz sa vynéara 5 délezitych tipov ako svoj mikrobiém chranit, aby sa aj nas Zivot stal lepsi
a zdravsi. V nasledujicom video prispevku si povieme, ktoré td su a o robit aby sa tak stalo.
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