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Vplyv mobllnych telefénov (ziarenia) na spermlle

Publikované 7. augusta 2018

V roku 2009 vo vedeckom cCasopise Fertility and Sterility, ktory vydava renomované vydavatelstvo
ELSEVIER vysla publikdcia s ndzvom Effects of radiofrequency electromagnetic waves (RF-EMW) from
cellular phones on human ejaculated semen: an in vitro pilot study v preklade: Vplyv
radiofrekvenénych elektromagentickych vin (RF-EMW) z mobilnych telefénov na ludské ejakulované
spermie: pilotna stddia in vitro. Vedci A. Agarwal s kolektivom posudzovali vplyv RF-EMW na ludské
spermie pocas hovoru s mobilnym telefénom. Hovoria tak, o pilotnej studii v roku 2009, kedy sa po
prvy krat niekto pokdusil o takyto vyskum, ktory je v dneSnej dobe mobilnych telefénom velmi
aktudlny. Do pokusu zapojili 23 vzoriek spermii zdravych jedincov a 9 vzoriek neplodnych jedincov.
Vzorky vystavovali RF-EMW pocas 1 hodiny pri telefonovani a zaznamendvali parametre ako ROS,
TAC a posSkodenie DNA. ROS sU reaktivne formy kyslika, TAC je totdlna antioxida¢na kapacita.
Sledovali aj motilitu, ¢ize pohyblivost spermii a ich Zivotaschopnost. V zadveroch svojej prace dosli na
to, ze ziarenie z mobilnych telefénov pocas hovoru, méd vplyv na parameter ROS a sp6sobuje u
spermii oxidacny stress, ¢o vedie k znizeniu motility spermii a ich Zivotaschopnosti. Skuto¢nostou je,
ze v dnesSnej dobe vela ludi pocas hovoru nosi svoje mobilné telefény vo vrecku a pouziva bluetooth
pri rozhovoroch. Vedci dosli na to, Ze je menej Skodlivé pre spermie ak svoj mobil pri volani neméate
vo vrecku. Pri takomto spb6sobe telefonovania sU semenniky vystavené radia¢nému ziareniu s
vysokym vykonom. Naopak, pri noseni telefénu vo vrecku iba v pohotovosnom rezime nedochddza k
tak vysokym dévkam Ziarenia, pretoze telefén len malo vysiela a prijima. Na zaklade ich vysledkov
autori skonstatovali, Ze nosenie mobilného trelefénu vo vrecku alebo v blizkosti semennikov méze
sposobit zhorsenie kvality spermii, ich motility a Zivotaschopnosti. Maji vSak pripomienky a svoj
vyskum beru s rezervou, pretoze medzi samotnymi spermiami sa nachddza niekolko vrstiev tkaniva
a aby sa extrapolovali Ucinky pozorované v podmienkach in vitro v skuto¢nych podmienkach,
vyzaduje si to eSte viacero Studii, ktoré prebiehaju v ich laboratéridch. Na rozdiel od predosiého
¢lanku, v roku 2011 vydavatelstvo WILEY publikovalo v ¢asopise Andrologia ¢lanok od autorov
Gutschi a kolektiv, v ktorom popisuju vplyv pouzivania mobilnych telefénov na kvalitu spermii, ktoru
podlozili vysledkami tvorby testosterénu (T) bez volného séra, hormédmu stimulujdceho folikuly
(FSH), luteiniza¢ného horménu (LH) a prolaktinu (PRL). Na tomto pokuse sa zUcastnilo 2110 muzov,
ktory boli rozdeleny do dvoch kategérii zalozenych na pouzivani mobilného telefénu. Prvd skupina
pouzivala telefén, kde bolo zaradenych 991 muzov a druhd, ktord mobilny telefén nepouzivala, kde
bolo 1119 muzov. Zistili vyznamny rozdiel v morfoldgii spermii medzi tymito dvoma skupinami. U
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muzov z prvej skupiny az 68 % percent vykazovalo morfologické patologické zmeny na spermiach
ako tomu bolo u druhej skupiny, kde to bolo 58,1 %. Na prvy pohlad sa zda, Ze medzi tymito
skupinami, nie je velky rozdiel, avSak do tejto Stddie neboli zaradené iné poskodzujlice parametre,
iba pouzivanie mobilného telefénu, ¢o znamend o 10 % vyssiu pravdepodobnost poskodenia. Muzi,
ktori pouzivali mobilné telefény vykazovali vySSie hodnoty T a nizSie hladiny LH ako ti, ktori mobilné
telefény nepouzivali. V parametroch ako FSH a PRL neboli zaznamenané Ziadne vyznamné rozdiely.
Aj v tomto experimente sa ukazalo, Ze Ziarenie z mobilnych telefénov ma vplyv na kvalitu spermii u
muzov. Potrebné su vsak dalSie a dalSie stidie aby sme plne pochopili aky dopad mo6ze mat
pouzivanie mobilnych telefénov na reprodukéné bunky ¢loveka. Z pilotnych studii vSak vyplyva, ze
pozitivny vplyv vydobytkov modernej doby to nebude. Z Clankov dalej vyplyva, Ze pocas aktivneho
hovoru je potrebné mobilny teleféon udrziavat ¢o najdalej od semennikov, aby sme sa vyhli
poskodeniu spermii, znizenej motilite a Zivotaschopnosti spermii. Pri pouZzivani Bluetooth si rovnako
mobil nevkladame do vrecdk a netelefonujeme s presvedcenim, ze robime lepsie.
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