S @MAGAziN
CI ELL EFSA o rizikach maku

EFSA (Europsky urad pre bezpecnost potravin) aktualizoval svoje posudenie rizik
opiovych alkaloidov na maku. Potvrdil mnohé z jeho predchadzajicich zisteni
vratane mnozstva tychto latok, ktoré sa daju bezpecne konzumovat. Najnovsie
stanovisko tiez rozsiruje dokazy, ktoré by sa mali zohladnit pri vypocte mozného
rizika pre spotrebitelov.

EFSA v predchadzajucom posudeni, ktoré publikoval v roku 2011, nastavil bezpeénu Groven
- alebo akutnu referen¢nu déavku (ARfD) na 10 ug na kilogram (kg) telesnej hmotnosti
(vztahuje sa na obsah morfinu z maku).

Eurdpska komisia poziadala urad EFSA o aktualizaciu stanoviska beruc do uvahy nové udaje
o obsahu alkaloidov v maku, ktoré boli predlozené EFSA od roku 2011.

Nove stanovisko potvrdzuje bezpec¢nu hladinu 10 ng / kg telesnej hmotnosti, ale tentoraz ako
“skupina ARfD”, ktora okrem morfinu zohladnuje aj obsah kodeinu pri vypocCte expozicie v
potravinach.

Nové udaje totiz ukazuju, ze v niektorych vzorkach makov na eurdépskom trhu moze byt
koncentracia kodeinu vyssia ako koncentracia morfinu.

Bezpecnu uroven mozu prekrocit spotrebitelia velkého mnozstva semien alebo potravin
obsahujucich nespracované makové semena. Vzhladom na nizke tdaje o vyskyte potravin
obsahujucich makové semena skupina EFSA pre kontaminanty v potravinovom retazci
poukdzala na nejasnosti v odhadoch expozicie.

Skupina tiez poznamendava, ze kroky spracovania potravin, ako je pranie, tepelné osetrenie a
mletie, mo6zu znizit obsah alkaloidov v makovych semendach o 25 az 100%.

Nedostatky udajov

V posudeni sa tiez zvazili idaje o inych alkaloidoch pritomnych v makovych semenach -
tebain, oripavin, noskapin a papverin. Pre tieto latky nebolo mozné vykonat ziadne uplné
posudenie rizik, ale skupina expertov EFSA pre kontaminanty v potravinovom retazci
uviedla, ze expozicia tebainu v potravindch moze predstavovat zdravotné riziko. Viac
informadcii, najma o toxicite tebainu, je potrebnych na objasnenie tejto skutoCnosti.

Co je akitna referen¢na davka?

Akutna referenc¢na davka (ARfD) je odhad mnozstva latky v potravine - bezne vyjadrenej na
zaklade telesnej hmotnosti (mg / kg alebo g / kg telesnej hmotnosti) - ktortt mozno pozit v
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priebehu 24 hodin alebo menej bez zjavného zdravotného rizika pre spotrebitela.
V strucnosti: opiové alkaloidy v maku

» Makové semena sa ziskavaju z maku (Papaver somniferum). Latex (mlie¢na stava)
opiového maku obsahuje az 80 alkaloidov vratane morfinu a kodeinu, ktoré sa
pouzivaju na liecbu silnej bolesti, no daju sa tiez zneuzit.

» Semena sa pouzivaju ako potraviny a tiez na vyrobu jedlého oleja.

e V niektorych krajinach strednej a vychodnej Eurépy su makové semena tradicne
pouzivané v chlebe, jemnych pekarskych vyrobkoch a dezertoch.

» Makové semend zvycajne neobsahuju opiové alkaloidy, ale m6zu byt kontaminované
opiovymi-alkaloidmi v désledku poskodenia Skodcami alebo pocas zberu.

 Existuje len malo hldseni o nepriaznivych ucinkoch, ktoré vznikaji pri konzumacii
maku v potravinach; ale nemozno predpokladat, Ze takéto reakcie sa c¢as od casu
nevyskytuji. U¢inky podobné morfinu sa pozorovali u ludi po konzumaécii jednej davky
obsahujuceho mak kontaminovaného opiovymi alkaloidmi.

» Tehotné Zeny, dojcatd, ludia nad 75 rokov a ti, ktori trpia zdravotnymi problémami s
poruchou respira¢ného traktu, si na neziaduce ucinky morfinu citlivejsi .
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