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Antokyany izolované z plodov bazy Ciernej a ich moznosti
prevencie civilizacnych ochoreni pohybového uUstrojenstva

Publikované 16. oktébra 2018

Antokyany izolované z plodov bazy ciernej a ich moznosti prevencie civilizacnych
ochoreni pohybového ustrojenstva

PreSovska univerzita v PreSove svojim vynalezom cislo 288313/2015, ktory vznikol v Uzkej spolupraci
s firmou Medicproduct, a.s. Lipany, dokdze unikdtnym sposobom ziskavat antokyany z plodov
bobulovitych rastlin spocivajucim v eliminacii vSetkych negativnych podmienok prostredia ich
rozkladu. Technoldgia izolacie predmetnych nestabilnych prirodnych latok sa realizuje pri nizkej
teplote, optimalneho pH prostredia, bez pritomnosti svetla, kyslika a kyslicnika uhli¢itého. Izolované
Cisté a stabilizované antokyany vo forme lyofilizovaného prasku v zatavenej vialke s atmosférou
dusika sa testovali ako mozné liekové preparaty na choroby pohybového Ustrojenstva cloveka.

Rozsiahla vedecka Cinnost pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) s extraktmi
antokydnov sa realizovala na viacerych americkych univerzitdch v Chicagu, USA. Aplikovali sa r6zne
koncentracie antokyanovych lyofilizatov na model L6 -potkanich svalovych buniek (obr. 1).
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Obrazok 1: L6 potkanie svalové bunky farbené Sytox-zelefhou pod fluorescencnym mikroskopom
(Patel et al., 2018).

Pouzitie tychto prirodnych komponentov zlepsilo rast a Zivotaschopnost myoblastov az od 100 do
150 %. Ich regeneracia a vitalita ma zaroven priamy vplyv na zabranenie bunkovej smrti teda
apoptdzy (obr. 2).
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Obrazok 2: Priamo Umerné zvysenie zivotaschopnosti potkanich myoblastov zavislé na koncentracii
antokyanového lyofilizatu izolovaného z plodov bazy ciernej (Patel et al., 2017).

Pre vysvetlenie tychto skutoc¢nosti sa opisal mechanizmus prejavu aktivity antokyanov na
molekularnej Urovni. Sami sa vyrazne podielaju na znizeni aktivity génov BCL a BAX zodpovedajuci
za usmernovanu bunkovl smrt, zvySenim aktivity génu PPARy regulujici metabolizmus glukdzy s ich
vyslednym efektom na vyraznu aktivaciu SIRT1 génu. Inicidcia ¢innosti SIRT1 génu ukazuje
celkové zlepsenie metabolizmu svalovej bunky s podnietenim jeho ochrany proti fyziologickym
a riadiacim poruchdm hlavne v starsom bunkovom veku.

Vysledky ziskané vedeckou spoluprdcou vsSetkych pracovisk naznacujud, Zze antokyany izolované
z plodov rastlin brania bunkovej smrti v svalovom tkanive a mézu sa stat uzitocné pre preventivnu
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liecbu civiliza¢ného ochorenia - sarkopénie a pre dietetické liecenie Duchennovej svalovej
degeneracie (DMD - Duchenne Muscular Dystophy).

Sarkopénia je s vekom slvisiaca strata svalovej hmoty, sily a funkénosti. V zavislosti od metéd
pouzivanych na diagnostikovanie tejto choroby a prislusnej populacie je prevalencia sarkopénie v
rozmedzi 10 - 25 % u pacientov vo veku 50-70 rokov, avSak pri pacientoch starsich ako 80 rokov sa
zvysuje az na 50 %. Odhaduje sa, ze priblizne 200 miliénov l'udi po celom svete trpi tymto
ochorenim, ktoré ma zasadny vplyv na ich zdravie a kvalitu Zivota. Je potrebné zdéraznit, Ze
sarkopénia a osteoporéza (ublUdanie mnozstva kostnej hmoty) su pribuzné stavy a jeden Casto
sprevadza alebo nadvazuje na druhy. Nakoniec pocetné Studie ukazali, Ze existuje vztah medzi
sarkopéniou, krehkostou a telesnym postihnutim aj u starsich l'udi s cukrovkou.

Vznik a vyvoj ochorenia zavisi od mnohych faktorov, vratane pociato¢nej hodnoty svalovej hmoty a
rychlosti, pri ktorej starnutie znizuje jej objem. Sarkopenické zmeny vo svaloch zahfnajud: - straty v
mnozstve a kvalite svalového vldkna, - spomalenie reakcie motorickych neurénov, - znizenie
rychlosti syntézy proteinov a hlavne maju vplyv na redukciu anabolickej a sexualnej aktivity.

Duchennovova svalovd degenerdcia je vrodena dedi¢nd choroba charakteristicka stratou aktivnej
svalovej hmoty u chlapcov. Prejavuje sa uz po niekolkych rokoch zivota problémami s chédzou,
behom a vstavanim. Postihnuty touto chorobou v puberte je uz plne viazany na invalidny vozik. Smrt
nastava v 30. roku zivota pre silné zapalové ochorenia plic s naslednym srdec¢nym infarktom.
Pravdepodobnost jej vyskytu 1 : 3000 narodenych deti, pricom liecba na priame potlacenie choroby
(tzv. kauzalna liecba) neexistuje.

Uvedené vysledky boli prezentované na viacerych vedeckych podujatiach vo svete. Poznatky
o vyuziti izolovanych cistych a stabilizovanych antokyanov (extraktov) izolovanych z ribezle Ciernej
a bazy Ciernej na zlepsSenie rastu a potlacenie bunkovej smrti (apoptdzy) v pokanich L6 svalovych
bunkach dostali ocenenie excelentného prispevku v plagatovej prezentacii na 22. vyrocnej vedeckej
konferencii na svetovo prestiznej Harvardskej univerzite v Bostone, USA, koncom minulého roka.
V jani 2018 boli publikované v kapitole knihy: Nutritional and Therapeutic Intervention of Diabetes
and Metabolic Syndrome (Elsevier Academic Press, ISBN 9780128120194).

PresSov, 06.10.2018
doc. RNDr. Ivan Salamon, CSc.

Katedra ekoldgie, FHPV, Presovska univerzita v Presove
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