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Probiotika

O probiotickych preparatoch sa toho uz popisalo mnoho. Ich pouzivanie sa odporuca pri antibiotickej
liecbe ako podpora pre stabilizdciu ¢revnych baktérii, ako zivé baktérie, ktoré dokdzu podporit
imunitny systém. Ako baktérie, ktoré pomahaju pri liecbe atopickych ekzémov a ako baktérie, ktoré
sa v prenesenom vyzname slova u mnozstva ludi daju pouzit ako zdzra¢na pilulka na ,Cokolvek".
Podobna situacia nastala ked Alexander Fleming objavil latku, nakoniec izolovanu z mikroskopickej
huby Penicillium, ktord nazval penicilin. Vtedy sa zacala éra antibiotik a na chvilu sa v povedomi l'udi
zdalo, Ze antibiotika su lieky na vsetko. Pouzivali sa v takej velkej miere, na akékolvek ochorenie, aj
na také, ktoré s bakteridlnou infekciou nemalo ni¢ spolo¢né. Nakoniec sme sa ocitli v dobe, ktorej
viaceri vedci hovoria ,pred-antibiotické doba,. Dnes uz vieme, Ze nie je mozné antibiotika
predpisovat bez zodpovednosti, no aj tak bojujeme s baktériami, ktoré budu pre svoj rychly vyvoj a
rast, vzdy o krok vpred, ak nie o niekol'ko krokov. Co sa tyka probiotik, na rozdiel od antibiotik sa
tieto daju kupit bez lekarskeho predpisu a na pultoch predajni ich existuje mnoho réznych druhov od
réoznych vyrobcov. Vsetci vyrobcovia sa predbiehajd v marketingovej reklame, ktori z nich ma tie
svoje probiotikd najlepsie a najkvalitnejSie.

Pripomenime si tie najddlezitejsie funkcie probiotik, o ktorych sa vo vedeckych kruhoch pise:
Probiotika a imunitny systém

Existuje viacero studii na tuto problematiku, spomenieme vSak jeden z mnohych c¢lankov, ktory bol
publikovany v Casopise The American Journal of Clinical Nutrition v roku 2001 autormi Isolauri a
kolektiv. Ti spracovali tématiku probiotik a imunitného systému do podoby rozsiahleho ¢lanku s
mnozstvom informacii. Tie zasadné su a piSe sa, ze gastrointestindlny trakt je jednou z bariér proti
antigénom, ktoré sa k ndm dostavaju z mikroorganizmov a potravin, ktoré denne konzumujeme. Ze
generovanie imunofyziologickej regulacie v Crevach zavisi od vytvorenia pévodného spoloCenstva
mikroorganizmov. To viedlo k zavedeniu postupov, kde sa probiotické prospesné mikroorganizmy
zacali pouzivat v terapeutickych procesoch. Medzi mozné mechanizmy probiotickej lie¢by patri
napriklad neimunologicka ochrana ¢reva zvySenim a normalizovanim ¢revného spolocenstva
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mikroorganizmov. V preklade to znamena4, ze ak sa v Creve vyskytuje viac baktérii, resp. ich druhové
zastlUpenie je vysSie, a dokdzu obsadit priestor epitelu v ¢reve, je potom pre patogénne
mikroorganizmy tazie prerazit tito bariéru a poskodit svojho hostitela. Dalsim moznym
mechanizmom probiotickej lieCby je zlepSenie imunologickej bariéry Creva, najma prostrednictvom
reakcii intestindlneho imunoglobulinu A a zmiernenia intestinalnych zapalovych reakcii,
prostrednictvom stabilizujlucich Gc¢inkov na ¢revo. Mnohé Ucinky probiotik sU sprostredkované
prostrednictvom imunitnej regulacie, najma vSak prostrednictvom pro-zapalovych a proti-zapalovych
cytokyninov. VSetky tieto informéacie naznacuju, Ze sa probiotikd daju pouzit ako inovativne néastroje
na zmiernenie Ccrevného zapalu, normalizaciu dysfunkcie sliznice ¢reva a zniZzenie hypersenzitivnych
reakcii. Viaceré vtedajsie Studie naznacili, Ze existuju rozdiely v imunomodulacnych Gcinkoch
réznych druhov probiotickych kultdr. Okrem toho boli zistené aj r6zne regulacné uUcinky u zdravych
jedincov a u pacientov zo zapalovym ochorenim. Tieto vysledky naznadili, ze Specifické
imunomodulacné vlastnosti probiotickych baktérii by sa mali charakterizovat pri vyvoji klinickych
aplikacii pre rozsirené cielové populacie.

Probiotika a antibiotika

Opat by sme mohli vyberat z mnozstva studii, ktoré boli v tomto smere uz vykonané. Vo viacerych
Studidch sa uvadza, ako su probiotické preparaty pri alebo po antibiotickej lie¢cbe vhodné. Existuje
vela studii, ktoré spracovavaju tému u zvierat a bolo potvrdenych len mélo na ludoch. Viac sa v
Studiach piSe o protizdpalovych reakcidch, ktoré probiotické preparaty v ¢ase uzivania timia. V jednej
z nich, ktorU vypracoval Sartor v roku 2004 sa piSe, ze napr. Kronova choroba, ulcerézna kolitida
alebo pouchitida su spdsobené az priliS agresivnou imunitnou odpovedou na podskupiny
mikroorganizmov, ktoré su sGcastou nasho ¢revného traktu a robia problémy pri geneticky
predisponovanych jedincoch. Klinické Studie v tomto smere naznacili, Ze sa pri tdkychto ochoreniach
meni relativna rovnovdha medzi agresivhymi a prospesnymi baktériami v ¢revach. Antibiotikd v
tomto pripade mézu selektivne menit a zniZzovat invaziu sliznice ¢reva agresivnymi baktériami alebo
globalne zniZzovat koncentraciu vsetkych baktérii v ¢reve a tym zmiernit zapalové reakcie znizenim
poctu baktérii. Na druhej strane tu existuje moznost probiotik, ako podavanie prospesnych druhov
baktérii, alebo poddvanie pre ¢loveka nestrdvitelnych oligosacharidov (prebiotikd), alebo v
kone¢nom désledku aj kombinacie probiotik a prebiotik, kde sa m6ze po podani obnovit prevaha
uzito&nych baktérii rodu Lactobacillus a Biffidobacterium. Vtedaj$ie $tudie nespinali kritéria zalozené
na ddkazoch pre pouzivanie tychto lieciv pri zdpalovych ¢revnych ochoreniach, ale existovali viaceré,
no nie Uplne dokladné Studie a naznacovali tomu aj rozsiahle klinické Stddie, Ze napriklad
metronidazol alebo ciprofloxain mézZzu pomoct pri lieCbe Kronovej choroby alebo ileokolitidy a
pouchitidy. V tejto Studii probiotikd vyzerali ako slubné terapeutické prostriedky pri liecbe v
kombinacii s proti-zdpalovymi a imunosupresivnymi latkami.

Probiotika a obezita

Autori Arora s kolektivom v ¢asopise Nutrition v roku 2013 vydali ¢lanok o probiotikédch, interakcii s
¢revnymi mikroorganizmami a ich potencidlom proti obezite. V ¢ldnku spominaju, ze obezita je
metabolickd porucha, ktord postihuje ludi po celom svete. V ich pilotnej Studii sa svojho casu
venovali pochopeniu kompozicie intestindlnych mikrobidlnych ladtok a ich désledkov na
extraintestindlne metabolické ochorenie (obezitu). Domnievali sa, Ze akdkolvek zmena, ktora
pozmeni ¢revné spolo¢enstvo mikroorganizmov méze mat vplyv na prevenciu pred patogenézou
ochorenia. Probiotikd, ako Zivé organizmy uz viackrdt pri podadvani v dostato¢nom mnozstve
preukdazali, Zze vedia zlepsit zdravie svojmu hostitelovi. V priebehu mnohych rokov boli probiotika
sucastou ludskej stravy vo forme réznych fermentovanych potravin, ako napr. kysla kapusta, jogurty
a podobne, po celom svete. Ich vplyv na hostitela bol mnohokrdt zdokumentovany. Probiotika s
potencidlom proti obezite ziskali velkd pozornost, ked sa zistilo, ze mikroorganizmy hraju velku
Ulohu pri homeostaze ¢revného prostredia a akumulacii tuku. Ukdzalo sa, Zze probiotika interaguju s
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povodnymi bakteridlnymi druhmi v ¢reve a menia ich vlastnosti, o méze mat vplyv na metabolické
drahy, ktoré sa podielajud na reguldcii metabolizmu tukov. Zakladné cesty, ktorymi sa riadi anti-
obezivny Ucinok probiotik vsak zatial ostava neobjasneny. Vo svojej praci vsak zistili, ze probiotika
prispievaju k zmenam mikrobidlneho zlozenia v ¢revach, zmenam ich rastu, metabolizmu a
vyuzivania zivin a zda sa, Ze tieto zmeny vyvolavaju naslednld zmenu v metabolizme tukov svojho
hostitela. V ich studii tiez probiotika vykazali vlastnosti, ktoré viedli k znizeniu hmotnosti u zvierat aj
[udi. Druhova Specifita zloZzenia probiotik vSak spodsobila problémy pri niektorych vyhradenych
drahach v metabolizme. Je v tomto smere potrebné ziskat ovela viac informacii, ktoré by mohli viest
k lepSiemu pochopeniu a odhalit aj tie najmensie rozdiely na mikrobiologickych a metabolickych
arovniach, aby sa bol schopny potencial probiotik vyuzit pri zlepSovani stavou obezity a slvisiacich
ochoreniach metabolizmu.

Nové poznatky

Vedeckych ¢ldnkov o pozitivhych Ucinkoch probiotik existuje velké mnozstvo. VSetky oblasti
vyskumu majd aj svoju druht stranku, tak ako tomu bolo aj v pripade antibiotik, o ktorych sme pisali
vysSSie. S prichodom modernych metodik a technik pre identifikdciu mikroorganizmov a odhalovania
ich vplyvu na ludsky organizmus, priéli aj nové spravy tykajluce sa probiotickych preparatov. Cize ako
sa hovori, nie je vzdy zlato ¢o sa blysti. Ak sa nad tym zamyslime, cely vyvoj vedy pocas nasej
histérie odhaloval vzdy viac a viac informécii o veciach, s ktorymi sme prichddzali do styku. V
pripade zivych organizmov sme sa mozno s probiotikami unahlili a zacali sme ich pouzivat skoro
denno denne, bez toho aby sme vedeli aky to m6ze mat dopad na nase zdravie. Podobne ako to bolo
z antibiotikami. M6Zeme si vytvorit takl paralelu probiotikd verzus napr. rybi¢ky v akvariu. Ak si
predstavite rybi¢ku v akvdariu, td bola Slachtend stéle len v podmienkach akviérii, v relativne
sterilnom prostredi, odchovana na pripravenom krmive. Ak by sme takuto rybic¢ku pustili do volnej
prirody, hoci i do prostredia, odkial pochadzaju jej predkovia, asi by dlho neprezila. Teraz sa vratme
k probiotikdm. Prestavte si baktérie, ktoré sa kultivuji v sterilnych podmienkach na agaroch, resp.
zivnych médiach, a zrazu sa ocitnl v prostredi plnom baktérii, niekde v hrubom ¢reve. Takymto,
resp. podobnym vyskumom sa zaoberali aj nasledujidce ¢lanky, v ktorych sa uvéadza, Ze antibiotika
nemaju az také schopnosti aké sa im doposial pripisovali a nefunguji vSade a vzdy rovnako. Vyskum
okolo probiotik bude eSte potrebovat vela ¢asu aby sa presne popisali mechanizmy, ktorymi sa riadia
a ako ich spravne pochopit aby sme ich mohli vyuzit naplno a v nas prospech.

Rekonstrukcia mikrobidmu probiotikami po antibiotickej liecbe

Nasledujuce riadky patria autorom Suez a koletiv, ktori v roku 2018 vydali ¢lanok s ndzvom Post-
Antibiotic gut mucosal microbiome reconstitution is impaired by probiotics and impoved by
autologous FMT v ¢asopise Cell. Ti vo svojom ¢lanku spominaju, ze probiotika sa Siroko predpisuju pri
prevencii pred dysbiézou (tzn. strata mikrobidlnej harmodnie, nepriaznivd zmena mikrobidlneho
spolocenstva), ktord je casto krat spojena s pouzivanim antibiotik, kedy antibiotikd zlikviduju aj
patogény, ale aj prospesné druhy. Aj zo svojich vysledkov konstatuju, ze rekonstrukcia mikrobidlneho
spolocenstva po uzivani antibiotik s vyuzitim probiotik, je doposial neoveritel'na a teraz s vyuzitim
najmodernejSich metdd identifikdcie mikroorganizmov ukazuje v ich neprospech. Vo svojej studii
skimali viacero probiotickych preparatov a snazili sa po antibiotickej liecbe a vyhubeni pévodnych
mikroorganizmov zrekonstruovat homeostaticky status v ¢reve pomocou tychto probiotik. Testovali
svoje hypotézy ako u mysi tak u ludi. Ked po antibiotickej liecbe pouzili pre prindvratenie pévodného
stavu v Crevach probiotikd, rekonvalescencia trvala dokonca dlhSie ako u tych pacientov, ktorym
nepodavali po antibiotikdch ziadne probiotikd. Vysvetlit by sa to dalo nasledovnym spésobom. Ak
vyhubime v ¢revach baktérie pri konzumécii antibiotik, uvolnia sa vazobné miesta, ktoré po poziti
probiotik obsadia prave probiotika, resp. zivé organizmy, ktoré pochadzaju z kapsul. Crevo, vsak
nemda presne definované mikrobidlne spolocenstvo u kazdého rovnako a tak prinavratenie
povodného spoloc¢enstva mikroorganizmov, trva ovela dlhSie, ako pri tych pacientoch kde sa
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probiotika nekonzumovali vObec. Prave Ze naopak, u pacientov, ktorym sa nepodavali Ziadne
probiotika, sa povodné mikrobidlne spoloenstvo prinavratilo ovela skér. Ked testovali probiotika in
vitro (v laboratérnych podmienkach) tak baktérie z rodu Lactobacillus a latky, ktoré produkovali
inhibovali mikroorganizmy probiotické. Cize v skratke to znamend Ze, ak po antibiotickej lie¢be
uzivame probiotikd alebo sucasne s lieCbou, mdZze nastat sitdcia kedy sa povodné mikrobidlne
spoloenstvo obnovi ovela pomalSie ako pri neuzivani probiotik vébec.

Prezivatelnost probiotik

V nasledujlcej studii, ktord publikovali autori Zmora a kolektiv v roku 2018 v ¢asopise Cell, sa
venovali prezivatelnosti probiotik v gastro-intestindlnom trakte. V ich ¢ldnku popisuju, ze probiotikd
ako empirické baktérie si bezne konzumované aj zdravymi jedincami ako prostriedok na zlepSenie
kvality ich Zivota a pri prevencii pred chorobami. Ludia tak robia aj napriek tomu, Ze neexistuju
Ziadne dbkazy o tom, Ze by probiotikd dokazali Gcinne kolonizovat ¢revo a pretrvat v nom po cely
¢as, resp. aj po ich konzumicii. Autori v tomto vyskume pouzili najmodernejSie meta-genomické
techniky, ktoré dokazu identifikovat vSetky mikroorganizmy v prostredi ¢reva a zaroven zistit aj ich
pocty. Takouto metdédou charakterizovali spolo¢enstvo mikroorganizmov u mysi aj ludi v stolici a na
sliznici. Vysledky ukézali, Zze len malé percento mikroorganizmov koreluje v tychto dvoch
prostrediach. Po podavani probiotik zistili, Ze probiotikd zostdvaju v zivom stave aj po prechode
trdviacim traktom. Tento test urobili na 11 kmenoch, ktoré sa v probiotickych pilulkdch vyskytuju
najcastejSie. Pri testoch na mysiach sa podané probiotické kultlry mikroorganizmov v ¢revdch mysi
stretli s velkym odporom povodnych druhov, no u l'udi sa podarilo ¢iasto¢ne kolonizovat mukdzne
povrchy sliznice, aj ked iba na regionalnej Grovni. Tie vSak boli ovplyvnené vlastnostami hostitela a
jeho pévodného mikrobidlneho spolocenstva. V skratke, nie u kazdého ¢loveka sU podmienky pre
prospesné vyuzitie probiotik na rovnakej Urovni. V stolici sa probiotikd nedali sledovat, pretoze aj u
ludi u ktorych sa probiotické kmene usidlili na sliznici, aj u l'udi u ktorych nie, v oboch pripadoch sa
vylucovali v nerozoznatelnych mnozstvach. Z celkového ich vysledku plati, Ze nie je mozné vyuzivat
probiotikd vSeobecne a na kazdého z nas plati iny pristup, tak ako mame jedinec¢nl genetiku (DNA),
tak ako mame jedinecné odtlacky prstov, ako mame jedinecnd skladbu dihovky, tak mdme aj
jedinecnu skladbu mikrobidlneho spolo¢enstva v nasom aj na nasom tele. Preto je pouzitie probiotik
vSeobecne obmedzené a je potrebné pri kazdom ¢loveku brat do Gvahy jeho jedinecnost a vybrat ten
spravny probioticky pristup.

Cakd néas este dlha cesta k Uplnému pochopeniu samych seba. Prirode trvalo niekolko milidrd rokov
kym vytvorila to ¢o vidime okolo seba dnes. Preto nemo6zeme Cakat, Ze mi to zistime za takd kratku
dobu.

Ing. Lukds Hleba, PhD.
SPU v Nitre, FBP, Katedra mikrobioldgie
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