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[ludia ale aj iné zvierata maju sposoby, ako kontrolovat rast ¢revnych mikrobov: pomocou
prijimania proteinov.

Dusik a bakteérie

To kvoli tomu, ze proteiny obsahuju dusik. Vyskumy z c¢lanku v Casopise Nature
microbiology ukézali, ze mnozstvo dusika v strave u mysi kontrolovalo rast baktérii v
hrubom c¢reve zvierat. Toto zistenie by mohlo pomoct vyskumnikom naucit sa manipulovat s
druhmi a mnozstvom Crevnych baktérii aj u ludi. To m6ze nakoniec viest k zlepSeniu zdravia
a obmedzeniu choréb.

Vyskumnici vedia, ze nieco musi limitovat rast baktérii. “Ak nie, v priebehu niekolkych
dni by sme boli kolonizovany E. coli,” hovori Thomas Schmidt, mikrobiolég z University of
Michigan v Ann Arbor, ktory sa ale do tejto Studie nezapojil.

V dnesnej dobe eSte maji vedci len obmedzeny tspech v kontrole, aké mikroby budu obyvat
hrubé Crevo. “Mo0ze to byt zapriCinené tym, ze sme ako vedci hladali nespravne ziviny”,
hovori Schmidt. Vacsina mikrobioldgov, vratane spoloCnosti kde pracuje Schmidt, zvycajne
povazuje uhlik, ktory sa vyskytuje napriklad vo vlaknine, skrobe a cukry, za najdolezitejsi
zdroj energie pre mikroorganizmy. Nova studia naznacila, ze ziviny, ako dusikaté latky,
mozu byt rovnako dolezité, alebo dokonca eSte dolezitejSie pri kontrole rastu baktérii.

Mikrobidlna ekologicka Aspen Reese z Dukeovej univerzity vie, Ze vo vacSine ekosystémov
sa dusik nachadza ako zdkladny stavebny prvok mnohych biologickych molekulach ale v
obmedzenom mnozstve. “Dusik je velmi dolezity ale je tazké sa k nemu dostat,” hovori. Ak je
rast organizmov v inych ekosystémoch obmedzeny dostupnostou dusika, pravdepodobne
budu baktérie v crevach dusikovo hladovat, vysvetluje Aspen Reese.

Reese, ktord je v sucasnosti na Harvardskej univerzite, a jej kolegovia zacCali meranim
koncentracie uhlika a dusika vo vykaloch 30 druhov cicavcov. Ich tim zistil, Ze bylinozravce
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zivinou vo vykaloch masozravcov a vSezravcov, ale masozravci mali naviac dusika. Ovela
viac ako zvieratd, ktoré sa zivili aj rastlinnou potravou.

Spektrum druhov

Studia vykalov z 30 druhov cicavcov (14 zobrazenych) naznacuje, Ze ¢revné mikroby maji
obmedzeny prisun dusika. Crevné baktérie kultivované v laboratérnych miskach (bodkované
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¢iara) mali k dospozicii asi Styri atomy uhlika pre kazdy atém dusika, ale exkrement
hladinu dusika. Uhlik bol tiez hlavnou zivinou vo vykaloch masozravcov a vSezravcov, ale
masozravci mali k dispozicii viac dusika, ktory sa nachadza v bielkovinach, nez zvierata,
ktoré konzumovali vacsSinou rastliny.
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Obr. 1: Pomer uhlika k dusiku vo vykaloch vybranych druhov zvierat (AT REESE A KOL. /
NATURE MICROBIOLOGY 2018)

Napriek tomu ziadne zo zvierat neobsahovalo tolko dusika ako laboratorne kultivované
baktérie, Co naznacuje, ze mikroby mozu pouzivat aj vacSie mnozstva dusika, ked ich maju k
dispozicii. KedZe ¢revné baktérie maju k dispozicii ovela viac uhlika nez dusika, znamena to,
ze mikroby nedostavaju dostatok dusika, ¢o by mohlo branit ich rastu.

Reeseov tim tiez znizil mnozstvo bielkovin, ¢im znizoval obsah dusika v strave laboratérnych
mysi. To samozrejme znizilo pocCet baktérii vo vykaloch hlodavcov.

Dokopy tieto vysledky naznacuju, Ze hladiny dusika v ¢reve pomdahaju diverzifikovat rast
baktérii. Nie je jasné, Ci je viac alebo menej baktérii dobré alebo zlé, ale je zndme ak urcité
typy mikrébov prevezmu nadvladu, vSeobecne to povazujeme za zdraviu neprospesné.

Vedci sli dalej

Reese a jej kolegovia i$li o krok dalej a nakrmili mysi s dusikom > N, ¢o je tazSia verzia tohto
prvku a sledovali Co sa stane s dusikom. Mysi vstrebali velkt Cast dusika v tenkom creve,
kde baktérie zvyCajne nenachadzaju, takze baktériam v hrubom creve ponechali len velmi
malo.

Samostatna sada experimentov odhalila, ako sa teda baktérie dostavaju k dusiku, ak nie je
priamo z potravy. Niektoré baktérie v ¢reve (najma tie patriace do kmena Bacteroidetes) sa
zivili hlienom vylu¢ovanym mysim epitelom cériev aby ziskali dusik. Nakoniec tieto baktérie
premenili dusikaty hlien na iné dusikaté latky, ktoré by mohli pouzit zase iné
baktérie. Vysledok naznacil, ze hostitelia (v tomto pripade mysi) mozu byt schopni
kontrolovat, aké mikréby v c¢revach porasti reguldciou mnozstva dusika v
hliene. Konzumacia potravin s nizkym obsahom bielkovin je jednym zo sposobov, ako navodit
tento stav.

Necakané zistenia
A Co viac, antibiotika, ktoré znizuju mnozstvo baktérii v crevach vedu u mysi k vylu¢ovaniu
mensieho mnozstva hlienu. Zda sa, ze zvierata si tak zachovavaju dusik v tele, ktory nemusel

byt spotrebovany ¢revnymi mikrébmi, co umoznilo hlodavcom narastat. Toto zistenie by
mohlo pomoct vysvetlit, preco antibiotikd podporuju rast hospodarskych zvierat.

['udia by vSak teraz nemali menit stravu, konzumovat menej bielkovin iba na zdklade jedinej
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studie, hovori Katrine Whitesonova, vyskumna mikrobioligicka na Kalifornskej univerzite v
Irvine. Hovori vSak, Ze “vSeobecne sa viac rastlinnej potravy v strave rovna sa viac vlakniny,
ktora je pravdepodobne zdravou vyzivou, Co by prirodzene znamenalo menej dusika.”
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