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Imigracia vs. zdravie

Migraciou proti prirode

Publikované 6. novembra 2018

Migracia a mikrobiém

Crevny mikrobiém je délezitym ¢ldnkom nasho zdravia a jednou z pri¢in pochopenia epidémie
obezity a inych ochoreni vo svete.

Pristahovalectvom z dalekej krajiny do inej sa m6ze zmenit vSetko - vratane baktérii zijucich v
traviacom trakte.

Ked sa pristahovalci z dalekych krajin prestahuju napr. do Spojenych Statov, ich ¢revny mikrobiéom sa
rychlo meni a stane sa menej réznorodym. Hovori o tom nové Studia, ktord analyzovala dosledky
migrdcie v migrantskej komunite Hmong a Karen v Minnesote. Ich zistenia boli publikované vo
vedeckom casopise Cell tento tyzden.

Predchadzajuce Studie zistili, Ze l'udia v rozvojovych krajindch maju rozmanitejsi mikrobiém, ako
ludia zijuci v modernizovanych krajindch. V rozvinutych oblastiach, hlavne velkych miest sa u ludi
vyskytuje nizSia mikrobiologicka diverzita. Tato studia je prvou, ktord ukazuje, ¢o sa stane s nasim
¢revnym traktom, ked sa premiestrfiujeme z jednej oblasti do druhej, resp. na velké vzdialenosti.
Jednoducho povedané, nie sme na to prispdsobeny. Mikréby sa prisp6sobia okamzite, no my nie.

.Nie sme si isti, ¢i je nizSia rozmanitost mikroorganizmmov sama o sebe zla, alebo ¢i je to iba
indikacia, ze sa nieco deje,” uviedli autori Studie Dan Knights, vypoctovy mikrobioldég, a Pajau
Vangay, vyskumny Specialista Biomedicinskej informatiky a vypoctovej bioldgie na Univerzite v
Minnesote. ,Z nasej Studie je vsak jasné, ze ked l'udia stratia urcité druhy mikrébov, stracaju tiez
schopnost vilastnit enzymy, ktoré tieto mikréby produkujui, a to pravdepodobne ovplyviuje druhy
potravin, ktoré dokazu stravit.”

Crevny mikrobiém zahrfia spolo¢enstvo baktérii, archae baktérii, virusov a parazitov Zijucich v nasich
Utrobach. Baktérie tvoria vacsinu ¢revného mikrobiému. V poslednych rokoch sa ukazuje, ze nas
mikrobiém reaguje na veci, ako je strava a Zivotny Styl. Nezdravy mikrobiém moze zohravat Glohu pri
vzniku metabolickych ochoreni, ako je obezita a cukrovka. Rovnako uz boli popisané aj neurologické

poruchy.
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Zmena mikrobiému

Vyskumnici pozorovali zmeny v ¢revnom mikrobiéme migrantov takmer okamzite po prichode do
Spojenych statov. V priebehu sSiestich az deviatich mesiacov zaznamenali zmeny v niekol'kych
kl'd€¢ovych populécidch priamo v ¢reve. Jednym z najpozoruhodnejSich bolo zvySenie populacie
baktérii rodu Bacteroides, ktoré boli ¢astejsie pozorované na Zapade. Rod Bacteroides zacal
nahradzovat povodné baktérie rodu Prevotella. Celkovo mozeme povedat, Zze pristahovalcom sa
homogenizuje ¢revny mikrobdém - ¢im dlhsie zije ¢lovek v Spojenych Stdtoch alebo v inych
urbanizovanych oblastiach, tym menej rozmanity je jeho mikrobiém.
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Mikrobialna diverzita ¢revného ekosystému

Rod Bacteroides

Obrazok ¢.1: Obrazova priloha k ¢lanku, kde je nalrtnuté ako sa znizuje diverzita mikroorganizmov u
migrujucich ludi v porovnani s osobami dlhSie Zijucimi v USA , narodenymi v USA, migrujlcimi z EU,
zmeny BMI indexu obezity so zmenou mikrobiému Criev a znizujlce a zvySujlce sa pocty niektorych
hlavnych baktérii (Vangay et al., 2018)

Stadia sa zameriavala len na pristahovalcov z dvoch lokalit a viedli sa zdznamy o konzumovanych
potravinach, ktoré Ulastnici Studie potvrdili. Vznikla hypotéza, Zze vacsia konzumacia zapadnej stravy
mohla byt Ciasto¢ne zodpovednda za tieto zmieny v mikrobiéme. Potraviny totizto mikrobiom
ovplyviuju vo velkej miere.
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LUrcite je zmena stravy sicastou priciny, ale existuju aj dalSie faktory, ako st zmeny v intenzite
stresu, cviceni, Zivotnom prostredi, zadsobovani vodou a liekmi, ktoré sme nedokazali zmerat,”
povedali vedci.

Vedci tiez pozorovali menej rozmanitld ¢revni mikrofléru u deti pristahovalcov.

.Tento experiment poskytuje prvé dbkazy u ludi, ktoré podporuju tedériu vymiznutia mikrofléry v
Crevach, a Ze kazda dalSia generacia v modernizovanych krajinach prenesie na svoje deti mensiu
diverzitu mikroorganizmov,“ uviedli vedci.

Taktiez skumali vzdjomny vztah medzi zmenami v mikrobiéme a obezitou v komunitach
pristahovalcov. Tu je vidiet dalsi znak toho, ze mikrobiém je dolezitym ¢lankom ndasho zdravia a
zasllzi si buduce studie a nasu pozornost.

.Zdravy ¢revny mikrobidom ndm pomaha travit nase jedlo, zabranuje Sireniu patogénov a udrzuje nas
imunitny systém v dobrej kondicii. Ak ziskame alebo sa zmeni nas mikrobiém nespravne, tzn. na
mikrobiém, s ktorym nie sme kompatibilny, je velka pravdepodobnost Ze bude pric¢innou Sirokej skaly
chronickych ochoreni” tvrdia vedci. PretoZe sa v poslednej dobe zistilo, Zze nas vlastny mikrobiém sa
spdja s takmer kazdou hlavnou l'udskou chorobou.

Starajme sa o svoj mikrobiém, vratme mu diverzitu aki ma mat aby sme boli zdravy a plny
optimizmu.
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