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Vcelie produkty

Okrem medu vyrdbaju vcely dalSich pat produktov - vosk, pel, propolis, vCeli jed a matersku kasicku.
Vcelie produkty rozliSujeme na priame:

e vcCeli vosk,
e vceli jed,
e materska kasicka

a nepriame:

e med,
e vCeli pel,
e a propolis.

Predstavuju tzv. priamy produkt z chovu vciel. Pri hodnoteni celospolo¢enského vyznamu vceldrstva
vSak nesmieme zabudn(t aj na nepriamy Uzitok, ktory mnohonasobne prevysuje hodnotu vcelich
produktov - opelovanie polnohospodarskych kultar, ako aj vyznam pri zmysluplnom napifani
volnocCasovych aktivit a pri agropodnikani. Kazdy z nich pIni vo vCelstve dblezitd Ulohu. Vosk tvori
zaklad plastov, pel je pre vc€ely zdrojom bielkovin, propolis slizi na ochranu pred infekciami.
Materska kasSicka zarucuje kralovnej dlhovekost a plodnost. A jed vyuziva vcela na obranu koldnie
pred nepriatelom.

Vosk

Je metabolickym produktom vcely medonosnej (Apis mellifera), plastickej konzistencie, oranzovozltej
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az svetlohnedej farby, s typickou voskovou voénou. Vznikd c¢innostou voskovych Zliaz, ktoré ma
robotnica vyvinuté parovo na 3.-6- sternite bruska svojho tela. Sternity vytvarajl voskové zrkadielka
s mikroskopickymi otvormi, cez ktoré prenikd zlazovy sekrét, na vzduchu tuhndci na bezfarebné
voskové Supinky. Tie si pomocou koncatin prisuvaju k hryzadlam a formujd do tvaru buniek vcelieho
diela. Ak maju mladé vcely tvorit vosk, musia mat prvych dfoch zZivota k dispozicii dostatok pelu. Ide
0 biotransformaciu hlavne pelu v trdviacom a voskotvornom Ustrojenstve mladych vciel, po
dvandstom dni ich veku, v obdobi ked sU oznalované aké stavitel'ky. Na tvorbu vosku je potrebna aj
energia - na 1 kg tohto produktu vcely spotrebujd 8,4 kg medu. Vosk je stavebnym materidlom pre
vyrobu vcelich plastov so zndmymi Sesthrannymi bunkami, v ktorych sa vyvija nova generécia
vcelstva, alebo je v iom véelami ulozeny med a pel. Tvorbu vosku vyznamne ovplyvihuje dobry stav
medovej a pelovej zasoby, vhodné stavebné priestory v Ule a pritomnost dobrej matky.

Vceli vosk (Pixabay.com)
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Vosk je zmesou réznych organickych latok, podla niektorych autorov sa v iom nachadza az 300
latok, najma estery vysSich mastnych kyselin s vysSimi alkoholmi, volné mastné kyseliny,
uhlovodiky, steroly, aromatické latky, r6zne alkoholy, medzi nimi aj nenasytené alkoholy. Vo vosku
sa dalej nachddzaju farbivd, rastlinné pigmenty, Zivice, minerdlne latky a voda.

Vyuzitie vC€elieho vosku je v sicasnosti mimoriadne zaujimavé vo viacerych oblastiach ¢innosti
Cloveka a predstavuje urcitd ,originalitu” medzi voskami i z déovodov ako unikatnej latky, so
Specifickymi chemicko-fyzikadlnymi vlastnostami. Hl'adaju sa dalSie redlne uplatnenia pre cloveka,
vychadzajldc z jeho zistenych antivirusovych dc¢inkov a pozorovanych antioxidacnych
a protizapalovych ucinkov. Pre chemické vlastnosti, zastipenie vitaminu A je vyraznejSie
zacClefiovany i v medicinskej kozmetike. V réznych kozmetickych pripravkoch sa mnozstvo obsahu
vosku moéze pohybovat az do 50 %. Vosk obsahuje cerin, cerolein, myricin, vyssie mastné kyseliny
a ich estery, vysSie alifatické alkoholy, aromatické latky a uhlovodiky. Pouziva sa ako mastovy
zaklad pre lieCiva, ktoré sa majl nandsat na kozu. V kozmetike sa spolu s dalsimi prisadami osvedcil
ako ucinny depildtor. V rdmci jeho vsestranného vyuZitia je potrebné uviest, Ze taktiez nespbsobuje
alergie (okrem vel'mi citlivych jedincov) a vyznacuje sa netoxicitou (Mellen et al., 2015). Vyuziva sa
tiez na vyrobu medzistienok, na vyrobu svieCok - sU kvalitnejsie ako parafinové, v potravinarstve na
vyrobu sladkosti na baze Zelatiny, tiez sa pouziva pre dosiahnutie lesklého povrchu lentiliek a uvadza
sa pod znackou E901.

Fyzikalne vilastnosti

e Farba: oranzovozItd aZz tmavohneda,

e Aréma: typicky voskov4,

e Lom: jemne zrnity.

e Hustota: 0,95-0,97 g.cm>, zatial' ¢o hustota vody je 1,0 g.cm?, takZe vosk na vode plava.

e Bod topenia: 62-65 °C. Tato teplota sa m6ze menit v zavislosti na teplote vzduchu a mnozstva
odpadovych latok vo vosku.

e Bod tuhnutia: vceli vosk ma teplotu tuhnutia o niekolko stupnov nizSiu nez teplotu topenia.
Udava sa v rozmedzi 60-63 °C.

e \Vosk je nerozpustny vo vode a chladnom etanole, rozpustny je v dietylétere a chloroforme.

Chemické zlozenie

Estery kyselin (najma myricylester kyseliny palmitovej a cerotovej) 71 %
Volné kyseliny 14 %

Uhlovodiky 12 %

Voda a iné (farbivd, laktény, alkoholy) 3 %.

Pel

Pel je samcia pohlavna bunka rastlin, ktora sa vytvara v pelnici kvetov. Velkost a farba pelovych zfn
je diferencovana podla druhu rastliny a ma Specificky tvar a farbu. Rastlindm slUzi na opelenie
samicich buniek na vznik nového plodu. VCely lietavky zbieraju pel na kvetoch, ktory spracuju
sekrétom z Cel'ustnych Zliaz a pomocou néh ho ukladaju do pelovych koSi¢kov, nachadzajldcich na
tretom pare n6h z vonkajsej strany holene.
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Obnbzkovy pel zozbierany véelami (Pixabay.com)

Pel predstavuje efektivny prirodny, nutricny doplnok a surovinu s moznostami vyuzivania
v medicine, potravinéarstve, kozmetickom a farmaceutickom priemysle. | v stcasnosti je vSak
informovanost o tejto surovine obmedzend. Casto sa spajand s alergiami avsak je potrebné si
uvedomit, Ze alergiu spdsobi nie len pel vetrom-opelivych rastlin. Pre organizmus ¢loveka je zberany
pel v€elami jednym z vynimocnych reprezentantov nutri¢cného vyznamu, pricom obsahuje
predovsetkym:

e mineralne latky (napr. draslik, vapnik, horcik, med, Zelezo, kremik, fosfor, sira, mangan),

e sacharidy (napr. glukézu, fruktdzu),

e dextrin, Skrob, celulézu, pentézu, kyselinu glukurénovu, kyselinu pyrohroznovu, pollenin,
ribdzu,

e vitaminy (napr. vitamin B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12, D, E, C, K, A),
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e organické kyseliny a nukleové kyseliny,

e terpentiny,

e reguldtory rastu,

e znacné mnozstvo enzymov,

e tuky - najhodnotnejSie su esencialne mastné kyseliny (linolova, linolénova, arachidonova),
¢ bielkoviny,

e valin, leucin, izoleucin, fenylalanin, lyzin, metionin, treonin a tryptofan.

Vyuziva sa v potravinarstve v prirodzenom stave, ako pridavok do ceredlnych vyrobkov, tyciniek,
sladkosti, medu a masla. Lie¢ebné vyuzitie mé najma pri problémoch s prostatou, ako podporna
zlozka inych liekov. Dobre sa uplatiiuje pri prevencii a lie¢be celkovej vycerpanosti organizmu, pri
psychickej Unave, mé omladzujlce ucinky na bunku, a tym aj na celkovu kondiciu a vyzor ¢loveka .

Fyzikalne viastnosti

e Velkost pelovych zfn: 6 az 200 um,
e Farba: najcastejsie ZIta, oranzova, Cervend, fialova a hneda (.

Chemické zloZenie

Bielkoviny: 14-55 %,

Cukry: 15-30 %,

Tuky: 0,1-5 %,

Voda (v ¢erstvom peli): 20-25 %,

e Dalsie: enzymy, vitaminy, popoloviny, nukleové kyseliny, organické kyseliny, farbiva.

Pre viac informacii o peli vciel pozri ¢lanok tu.
Propolis

Surovinou na vyrobu propolisu su zivicové vylucky z pukov, listov, vetviciek a kéry rastlin. Lietavky
dondasaju propolis do vcelstva vo forme obn6zok na tretom pare noh, podobne ako pel. Suroviny na
tvorbu propolisu zbieraju vcely na réznych rastlindch vylucujlcich zivicové latky, ako je topol, breza,
jelsa, brest, ihlicnany a pagastan konsky.

Vely tuto hmotu zbieraju a metabolicky spracovavaju a miesSaju s voskom na propolis, ktorym
tmelia trhliny a otvory v priestore Ul'a, alebo upevnuju ramiky proti postvaniu. Reguluji nim i velkost
letadca, aby sa branili pred chladom, sliedivymi v¢elami a inym neziaducim hmyzom a Skodcami. Po
vniknuti napr. mysi do Ula, vcely ju Zihadlami ubodajd a po zahynuti obalia propolisom. Takto je telo
Skodca mumifikované a propolis svojimi antibakteridlnymi vlastnostami zabrani Sireniu nakazy, ktora
bezne vznikd pri rozklade tela Zivocicha. Tu je aj zaciatok vyuZitia propolisu ¢lovekom na liecenie
hnisavych ran.

Zo skupiny alkoholov v propolise boli identifikované najma tri latky, a to benzylalkohol, 3,5-
dimetoxybenzylalkohol a Skoricylalkohol. Tieto latky sa podielajd na antiinfek¢nom a lokalno-
anestetickom Gc¢inku. Zo skupiny éterov bol v propolise zisteny fenylvinyléter, anizylvinyléter,
galangin-5-metyléter, pinokanksin-5-metyléter, 5-metyléter chryzinu a 2-metyléterfenolu. Podielaju
sa na antioxida¢nom ucinku propolisu. Zo skupiny Zivi¢nych kyselin sU v propolise pritomné kyselina
abietova, dehydroabietovd, dihydroabietovd, neoabietovd a beta pimarova. Podielaju sa na
dezinfekénom Gcinku a farbe propolisu. Zo skupiny vitaminov identifikovali vitamin A, tiamin,
riboflavin, pyridoxol, vitamin C a E, provitamin kyseliny nikotinovej a kyselina pantoténova. Tieto
latky spoOsobujd, ze propolis ma Siroké spektrum biologickych a farmakologickych Gcinkov.
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Fyzikalne vilastnosti

Farba: Zltohnedd, zelenohnedd az &ierna,

Konzistencia: zivicova substancia s lepivymi vlastnostami, chladom krehne a tuhne,
e Aréma: prijemne Zivicova,

Chut: trpkéd a horka,

Bod topenia: 80-104 °C, vla¢ny uz pri 40 °C,

Rozpustnost: v etanole a glykole.

Chemické zlozenie

Flavonoidy (zivice): 40-60 %

Vosky a mastné kyseliny: 20 - 35 %

Esenciadlne oleje: 3-5 %

ostatné latky: cca 5 %.

Ostatné zlucCeniny: mineralne latky, derivaty kyseliny benzoovej a Skoricovej, kumariny,
aromatické latky, terpentoidy, doteraz bolo detekovanych niekol'ko stoviek réznych zlUcenin.

Vceli jed

Obranu vcelstva pred votrelcami zaistuju robotnic¢ky, ktory majd v zakonceni zado¢ku umiestneny
jedovy aparat s jedovou zlazou, vylucujlci vleli jed. Sustreduje sa v jedovom vacku vcely -
robotnice, odkial sa zlozitym zihadlovym apardtom vpravuje do tela nepriatela. Ak je vCela mladsia
ako 21 dni, po vyprazdneni jedového vacku sa jej vytvori novy jed. Pri teplokrvnych zivocichoch,
vratane C¢loveka, kontraktilnd koza uvazni Zihadlo v mieste vpichu, dochadza k vytrhnutiu celého
Zzihadlového aparatu a nasledne Uhynu vcely. Tvorbu jedu podmieniuje pritomnost bielkovin (pelu)
Vv potrave.

Po vysu$eni je to biela, krystalicka latka. U¢inné zlozky su relativne odolné voc&i pdsobeniu teplét az
do 100 °C bez vyraznej straty biologickej aktivity.

Vceli jed je v malych davkach liekom, pri velkych davkach sa stdva otravou. Hranica kedy sa
u odolného ¢loveka stava otravou je pomerne vysokda, do 700 pichnuti v€éelami. U Zien je tato hranica
nizSia a u deti sa znizuje na 90 pichnuti. Vynimku tvoria alergici na vceli jed, ktorych je 1 %.

V medicine sa vyuziva najma vo forme masti. Ma vyuzitie pri reflexnom lieceni bolestivych ochoreni,
predovsetkym pohybového apardtu, dalej pri lieCceni syndromu fibrézy, vsSetkych foriem
mimokibového reumatizmu a i lie€eni bolesti nervového pévodu a neuritid. Toto lie¢enie je
vysledkom jeho antibakteridlnych, hemolytickych, neurotoxickych, urikosurickych, antiflogistickych,
antireumatickych a hypotenzivnych Ucinkov. RozSirené je aj jeho aplikovanie priamo prikladanim
vciel. Pri tejto liecbe, ale aj pri aplikovani masti alebo liniment, sa vSak musi pacient vopred
otestovat ¢i nie je na vceli jed alergicky.

Fyzikalne viastnosti
e Farba: bezfarebnd kvapalina, na vzduchu rychlo vysychd na Sedobiele priezrac¢né krystéliky,
e Aréma: prijemna, chut kyslo-horka,
e pH: 5,0-5,5.
Chemické zloZenie
e Susina 15-30 %

e V rdmci susiny: 60 % bielkovin (melitin, apamin); 40 % ostatné latky: volné aminokyseliny
(histamin, serotonin), cukry (glukéza, fruktéza), enzymy (fosfolipaza A, hyaluronidaza) a
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prchavé latky.

Materska kasicka

Hltanové Zlazy robotnic produkuju kfimnu stavu, ktord nazyvame materska kasicka. Ide o parovu
zlazu, ktord ma schopnost tvorit materskud kasi¢ku a maju ju véely mladusky, Sest az strnast dnové.
Zakladom pre produkciu materskej kasi¢ky je vceli pel. Pelové zrna v zalidku vciel popukaju a z ich
obsahu vcela ziska dodlezité zlozky svojej potravy. Aby mohli véely vytvorit pozadované mnozZstvo
materskej kasic¢ky potrebuju, aby prinos pelu do Ula bol dostato¢ne velky, pretoze pel slizi tiez ako
vyziva pre ostatné vcelstvo.

Matersku kasSicku véely pouzivaju na kimenie dospelej matky, tiez na kfimenie larvy budicej matky, a
urcitd dobu aj na kimenie lariev robotnic a trddov. Larvy robotnic sU touto stavou kfmené iba do
tretieho dna, a preto sa pohlavne Uplne nevyvinu. Tento jav odddvna zvySoval zaujem o matersku
kasSi¢ku a jej vyuzitia vo vyzive a v lekarstve. Podla doterajSich poznatkov je zloZzenie materskej
kasic¢ky diferencované podla toho, ktory druh vcely sa mé vyliahnut, ¢i to bude vcela robotnica, trad
alebo matka. Materskd kaSicka pre matku, okrem vSeobecnych komponentov, obsahuje aj ,,0 nieco
viac” volnych aminokyselin, nukleotidov a vitaminov.

PO6sobi ako celkovy imunostimulator, zvySuje zivotnu silu a celkovo zlepSuje psychicky stav.
Vyznacuje sa vyraznymi protivirusovymi Uc¢inkami a antibiotickymi Gc¢inkami. Zlepsuje vyuzitelnost
vapnika v organizme a tak tImi rozvoj osteoporézy, zlepsSuje ¢innost srdca, méa velké vyuzitie
v kozmetike. Jej najvyznamnejSie vlastnosti:

je bohatd na vitaminy, zvlast skupiny B (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12), vitaminy A, C a E,

e z minerdlov su délezité Zelezo, draslik, vapnik, chrém, mangan, zinok, med,

e Ucinok esencialnych aminokyselin a nukleovych kyselin, kyseliny féliovej, kyseliny nikotinovej,
zvysSuje celkovu vitalitu, najma u starsich l'udi a 0séb v rekonvalescencii,

e podporuje imunitu a schopnost regeneracie,

zlepSuje hojenie ran, najma popalenin,

ma bakteriostatické a bakteriocidne p6sobenie.

Fyzikalne vilastnosti

e konzistencia: opaleskujica smotanova az zelatinova
fraba: biela az nazltla

aréma: slabo korenista

pH: 4,0-4,8

chut: slabo kysla.

Chemické zlozenie

voda 50-70 %

bielkoviny 10-20 %

tuky 3-10 %

cukry 10-20 %

dalSie: mineralne latky, vitaminy, hormény, puriny a pyrimidiny, aminokyseliny.

Zaver

Ostatné vcelie produkty maju vysoky obsah esencidlnych a prospesnych latok pre ktoré maju velké
vyuzitie nie len v samostatnom vcelarstve, ale aj v potravinarskom priemysle, taktiez v kozmetike,
medicine a farmaceutickom priemysle. Pre ich pozitivne vlastnosti v€elich produktov by sme mali
viac podporovat domacich vcelarov. Med nie je predmetom tejto prace ale na podporu domacich
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producentov je najvhodnejsie ndjst si svojho vcelara, ktorému verite a len od neho kupovat vcelie
produkty.
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