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Uvod

Clovek chovéa véely medonosné uz niekol'ko storo¢i ako UZitkové zvieratd. No napriek tomu sa véely
nestali domacimi zvieratami ako napr. pes, ovca alebo krava. Charakteristickym znakom domacich
zvierat je totiz skutocnost, Ze im hospodar zabezpecuje obydlie, potravu a podla potreby ich vie
rozmnozovat. VcCelar sice zabezpecuje pre vcely obydlie - Ule, Ciasto¢ne i reguluje ich
rozmnozovanie, ale nezabezpecuje im potravu. VCely zhromazdujd med a pel ako zdsoby na zimné
obdobie, resp. obdobie bez znasky.

Vyziva vciel

Med je pre vcely energetické krmivo - zdroj sacharidov a pel je hlavny a jediny zdroj bielkovin.
V urcitych obdobiach Zivota su vcely schopné tvorit matersku kasicku a vosk, ¢o by bez konzumacie
pelu nebolo mozné. Ve&elari zdsoby medu ¢iastoéne alebo Uplne odoberaji. Co sa tyka pelu, ur¢ité
mnozstvo je pre vcelstvo nevyhnutné. Odobraté zdsoby nahradzuju stravitelnejSim cukrovym
sirupom, alebo pelovymi ndhradami, ale len v takom mnozstve, aby vcelstvo prezilo obdobie
vegetacného pokoja a na jar sa mohlo zasa rozvijat. Keby ¢lovek zabezpeloval vceldm vsetku
potravu, nemal by chov vciel vyznam pre prirodu a odzrkadlilo by sa to aj na ich zdravotnom stave.
Vcely zbieraju svoju potravu- nektér a pel - z kvetov, pricom opelujd hmyzomylné rastliny.

Povod pelu

Pel vznikd v samcom pohlavnhom organe kvetu - v pelnici za U¢elom oplodnenia blizny, ¢im sa
zabezpecluje rast semena. Tymto spdsobom sa obnovuje zivot, preto nutricna hodnota pelu je
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vysokda. Pelové zrnad obsahuju to najlepSie, ¢o moézu rastliny poskytnut. Pel ma pre vcely
predovsetkym nasledovny vyznam:

e jediny zdroj dusikatych latok

e kimenie a vyvoj vCelieho plodu
e vplyv na dizku Zivota véiel

e Cinnost zlazového systému vciel

Priemerné mnozstvo pelu vyprodukované jednym véelstvom denne je okolo 150 gramov. Cast
doneseného pelu vcely hned konzumuju a cast ukladaju do buniek, kde ho konzervujd mlie¢nym
kvasenim. Ro¢ne spotrebuje jedno vcelstvo okolo 30 az 50 kilogramov pelu.

Obrazok 1: Detail na pelnice slne¢nice (Pixabay.com)

Druhy pelu

Z hladiska miery spracovania pelu v€elami rozoznavame 3 druhy: rastlinny, obnézkovy a
plastovy pel (perga, vceli chlieb). Rastlinny pel nie je spracovany vCelami. BeZzne sa s nim
stretneme napr. v bylinkovych c¢ajoch. Taktiez, sa mbze zbierat ru¢ne. Tato tradicia bola pozorovana
napr. u indidnov, ktori pomocou metli¢iek ziskavali pel z kukurice a potom ho pouzivali ako pridavok
do cesta na chlieb, ¢o bolo dokdzané podrobnym skimanim koprolitov (skamenelych vykalov)
u mnohych indidnskych kmerniov. Obn6zkovy (vceli) pel je CiastoCne spracovany vcelami, prenasany
na zadnych nozi¢kach. Je obohateny o vylucky slinnych Zliaz v¢iel a nektér. Farba je zvylajne v
roznych odtienoch Zltej, Sedo-bielej, oranzovej, Cervenej, zelenej alebo modrej. Velkost a tvar
pelovych zrn a ich povrchovd forma suU charakteristické pre jednotlivé druhy rastlin. Z praktického
hl'adiska je mozné pouzit pelové zrna na identifikaciu réznych druhov rastlin. Niektoré druhy rastlin
produkuju pel toxickych vlastnosti ako napriklad nechtik mociarny. Perga (vceli chlieb) je pel, ktory
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vCely po prineseni do Ula natlacia do buniek plastov, kde je dalej obohateny o med, ako aj traviace
enzymy a organické kyseliny, ktoré su obsiahnuté v sekrétoch slinnych Zliaz vciel. Proces kyslo-
mlie¢nej fermentacie pelu spdésobeny baktériami Lactobacillus sa spontdnne vyskytuje v
anaerdbnych podmienkach. Pelové obaly sa rozpustaju prave v procese premeny pelu na vceli chlieb
a v tejto forme sa stava lahSie stravitelnejsi, taktiez znamena nizSie riziko alergickej reakcie pre
konzumenta citlivého na pel. Vyuzitelnost bioaktivnych latok pergy je priblizne Styri krat vyssia
v porovnani s obndéZzkovym pelom. Fermentacia nielen chrani pel pred stratou vlastnosti, ale tiez
spobsobuje vznik novych latok v dosledku enzymatickych transformacii. Pelové proteiny sa pocas
procesu fermentacie degradujd na peptidy a aminokyseliny.

Chemické zlozenie pelu

Pel je zlozeny z bielkovin, aminokyselin, sacharidov, lipidov a mastnych kyselin,
fenolovych zlucenin, enzymov a koenzymoyv, ako aj vitaminov a inych bioelementov.

Pel obsahuje v priemere 22,7 % bielkovin, vratane 10,4 % esencidlnych aminokyselin, ako je
metionin, lyzin, treonin, histidin, leucin, izoleucin, valin, fenylalanin a tryptofadn. Esencidlne
aminokyseliny st nevyhnutné pre Zivot a organizmus si ich nedokaze syntetizovat sam. (pozri aj)

Obrazok 2: Obndzkovy pel (Pixabay.com)

v v/

Obsah proteinov v obn6zkovom peli je vyssi v porovnani s pergou, zatial' ¢o obsah aminokyselin bol
vo vacsSine pripadov nizsi. ZvySena hladina volnych aminokyselin moéze byt vysledkom aktivity
Specifickych  proteolytickych enzymov, ktoré spbsobuju rozklad peptidovych vazieb v
polypeptidovom retazci. Koncentracia urcitych aminokyselin (tryptofanu) moéze byt v porovnani
s obn6zkovym pelom nizSia v pripade pergy. Tento jav mbze suvisiet s redukénym procesom, ktory
je sposobeny mikrobidlnou aktivitou. Niektoré mikroorganizmy moézu pouzivat aminokyseliny ako
zdroj uhlika a energie na ich rast. Obsah tychto zli¢enin v perge méze byt urleny nielen zdrojom

SciCell Magazin - Odborny online magazin, ro¢nik 2026. ISSN 2585-9137


https://www.scicell.org/2018/12/14/vcelie-produkty-a-ich-zlozenie/
https://pixabay.com/

SCcIEET

pelu, ale aj genotypom vciel, ktoré uskutocnuju fermentaciu obnézkového pelu na pergu.

Sacharidy predstavuju priblizne 40-85 % susiny pelu. Fruktéza je zastUpena najbohatsie, nasleduje
glukéza a sachardza. Oligosacharidy a polysacharidy su tiez vyznamnymi zlozkami, ktoré pomahaju
regulovat rézne biologické funkcie. Okrem toho sa oligosacharidy povazuju za charakteristické
markery na rozlisenie botanického pévodu vcelieho pelu. Lipidy sU pritomné v pelovom zrnku v
priblizne 5,1 % zastUpeni. Mastné kyseliny ako kyselina linoleova a y-linoleova su pritomné v
mnozstve 0,4 %. Fosfolipidy dosahuju 1,5 %, najma fytosterol. P-sitosterol je pritomny v mnoZstve
1,1 %.

Dalsiu skupinu tvoria fenolové zlG&eniny, ktoré v priemere dosahuji 1,6 % hmotnosti. Tato skupina
zahrna flavonoidy, leukotriény, katechiny a fenolové kyseliny.

Pel' je bohaty na vitaminy, najma vitaminy skupiny B. Vitamin B; s nikotinamidom a niacinom je
hlavnou zlozkou medzi ostatnymi vitaminmi skupiny B. Okrem toho vitamin A, ako vynikajuci
antioxidant, predstavuje asi 1,5 mg na 100 g suSiny pelu. Obn6zkovy pel obsahuje aj vitamin E (a-
tokoferol) - 6,2 mg / 100 g susSiny pelu Zea mays L. a stopové mnozstvd vitaminu C. Obsahu
vitaminov mdze poskytnut informécie o botanickom pévode pelu.

Minerélne latky v peli sU pritomné v mnozstve priblizne 1,6 %, vratane makroelementovv (vapnik,
fosfor, horcik, sodik a draslik) a mikroelementov 0,02 % (zelezo, med, zinok, mangéan, kremik
a selén).

Pol'nohospodarstvo dnes

Problém moderného polnohospodarstva v sucasnosti spociva v tom, Zze rozsiahle uzemia
su postihnuté takmer uplnou stratou biodiverzity. Na Urovni ekosystémov, vplyvom cloveka,
zanikaju extenzivne systémy, €o spbsobuje stratu biodiverzity. Zakladom pre zachovanie biodiverzity
je zachovanie tychto ekosystémov riadenych ¢lovekom z hladiska ich obsahu a funkcénosti. V
opac¢nom pripade by mohlo dojst k nezvratnému zaniku zdkladnej infrastruktiry agrarnej krajiny, k
potlaceniu a vyhynutiu velkého poctu rastlinnych a ZivociSnych druhov.

Spominana strata biodiverzity z pohladu produkcie pelu je sp6sobend hlavne intenzivhym
mulcovanim porastov, kde v€ely stracaju najbohatsSie a najucinnejsie zdroje pelu ako su
napr. viba, rakyta, gastan jedly, lieska, pupava, topol a ré6zne datelinoviny.

Negativny vplyv ma aj vysadba mnohohektarovych monokultirnych poli, ktoré sa po zatve stavaju
pustou pre vcelstva, ktoré sa nasledne dostavaju do hladomoru.

Pel ako indikator zatazenia zivotného prostredia

Rozne pesticidy a herbicidy vndsaju do pelu neziadlce latky, ktoré skracuju zivotnost vcelstva, ba aj
konzumenta. Hoci vCely nie sU cielom pesticidov, sU velmi nachylné na kontaminaciu, pretoze su
vystavené tymto latkam pri zachytdvani nektaru, pelu a vody na udrzanie kolénii. V pripadoch
akutnej toxicity moézu vcely rychlo zomriet po aplikacii pesticidov, zatial' ¢o chronickd expozicia
subtilnych ddvok mo6ze poskodit ich spravanie pri hladani potravy a ovplyvnit zdravie a vyvoj kolénii.

SciCell Magazin - Odborny online magazin, ro¢nik 2026. ISSN 2585-9137



SCcIEET

Obrazok 3: Intenzivna polnohospoddrska cinnost (postrek pesticidmi) (Pixabay.com)

Vcely pokryvaju Sirokl oblast (az 7 km2) pri hladani nektaru a pelu. Z tychto dévodov bolo v
poslednych rokoch velkym zdujmom pouzitie v¢iel medonosnych a vcelich produktov (pel a med)
ako bioindikdtorov kontaminécie Zivotného prostredia. Studie preukazali, Ze uroveh
kontaminacie vciel pesticidmi uzko suvisi s blizkostou zdroja kontaminacie a trvanim
expozicie. Medzi vc€elimi matricami je pel oznaleny za najlepSi na posudenie pritomnosti
environmentalnych rezidui pesticidov, pretoZe je l'ahko zberatelny a je ¢asto kontaminovany.

Publikovand Studia, v ktorej boli odobraté vzorky Cerstvého pelu zo 45 vdelstiev nachddzajlcich sa v
réznych regiénoch Spanielska, poukazuje na prevazni kontaminaciu miticidmi (skupina insekticidov
zabijajuca roztoce), ale aj inymi insekticidmi pouzivanymi v polnohospodarstve, ako su chlérpyrifos a
acetamiprid, ktoré vykazovali vyrazne vysSie koncentracie vo vcelstvdch nachddzajlcich sa v
intenzivnom polnohospodarskom kontexte ako tie vzorky pel'u zozbierané vo vidieckych, trdvnatych
alebo zahradnickych oblastiach.

Pel ako apiterapeutikum

v

Pel je vhodny doplnok vyzivy ¢loveka, v mnohych pripadoch sa vyuzivaju jeho liecivé Gcinky, ktoré
su ¢asto zhodné s lie¢ivymi Gcinkami rastlin, z ktorych pel pochadza.

Apiterapeutikd su latky, ktoré obsahuji chemické zlG¢eniny so schvélenym Gc¢inkom a rozsahom
chemického zlozenia. Jednym z najzndmejsich apiterapeutik je vceli pel. Jeho zlozenie silne zavisi od
rastlinného zdroja, zemepisného povodu a od dalSich faktorov ako su klimatické podmienky, typ
pody a v neposlednom rade od plemena a ¢innosti vCiel. Pel vykazuje rozne ucinky, ako napr.
antifungdlne, antimikrobialne, antivirusové, protizdpalové, imunostimulacné, tiez
ulahcuje granula¢ny proces pri hojeni ran, pri neuspokojivej ¢innosti srdca, pecene,
zl¢nika, zaludka, dalej pri malokrvnosti, poruchach vo vyvine a raste deti, pri zlej ¢cinnosti
prostaty, pri tazkostiach v prechode, pri cukrovke, pri celkovej psychickej i fyzickej
vycerpanosti a pri prejavoch starnutia. V Tab. 1 sU uvedené terapeutické Gcinky réznych druhov
pelu, vyuzivanych v ludovom liecitel'stve.
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Tabul'ka 1 Terapeutické Ucinky pelu v ludovej medicine

Terapeuticky ucinok Typ pelu

Antibiotikum eukalyptus, kukurica, gastan, pUpava, datelina
Zlepsenie krvného obehu ceresna, pagastan konsky, viba

Proti nespavosti agat, lipa, hloh, mak, citrus

Diureticky plUpava, Ceresna

Problémy s travenim levandula

ZlepsSenie funkcnosti pecene pagastan konsky, pupava

Vredy repka olejka

Kasel mak

Antioxidac¢na aktivita

V reakciach na stres, starnutie a rakovinu sa najCastejsie vyskytuju reaktivne kyslikové zlGceniny
(ROS), ako su 0-2, HO, ROO, H202. Nadmerné volné radikdly spb6sobuju poSkodenie buniek alebo
apoptézu a vedl k mnohym ochoreniam, ako sU kardiovaskuldrne a cerebrovaskularne ochorenia,
Parkinsonova choroba a rakovina. In vitro antioxidac¢né sStudie etanolovych alebo
metanolovych extraktov vcéelieho pel'u vykazovali inhibi¢nu aktivitu peroxidacie lipidov a
vol'nych radikalov.

Flavonoidy blokuju oxidaciu vychytenim retazca volnych radikalov z atdmov vodika fenolickych
hydroxylovych skupin. Okrem toho mo6zu byt z tela odstrdnené aj toxické kovy vazbou kovovych
i6nov s flavonoidmi. Flavonoidy boli dokdazané ako ucinné latky proti genotoxickym a karcinogénnym
ldtkam. Okrem toho flavonoidy, ako je kaempferol-3-0- (2-Op-kumaroyl) -a-L-arabinopyranozid
izolovany z brazilskeho pelu vykazovali silnd antioxida¢nu aktivitu.

Antioxidacné ucinky vcelieho pelu v in vivo podmienkach sa skimal aj z v¢elieho pelu, ktory
moduloval expresiu antioxida¢nych enzymov u mysi (peCeni, mozog a lyzat erytrocytov) a zniZil
peroxidaciu peceniovych lipidov. V¢€eli pel pochadzajuci z Kahiry a Egypta viedol k
vyznamnému znizeniu malondialdehydu (MDA), ako aj k vyraznému zvyseniu hladin
superoxid dismutazy (SOD) a glutationu (GSH) v krvi a mozgu, ktoré zlepsili antioxida¢ny
systém proti fluoridu sodnému indukujicemu toxicitu u potkanov. Pel sledovany v peceni
chranil hepatocyty pred oxidacnym stresom a podporoval obnovu pecene u potkanov. Tieto Stldie
in vitro a in vivo preukazali G¢innd antioxidacnU aktivitu vcelieho pel'u, ktory sa méze pouzit ako
antioxidant vo vyzive l'udi.

Antimikrobidlna aktivita

Antimikrobidlne Studie etanolovych a metanolovych extraktov vcielového pelu mali silné
antimikrobidlne Gcinky na niekolko bakteridlnych kmenov (Escherichia coli, Bacillus cereus, Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus, Salmonella enteritidis, Listeria monocytogenes a Pseudomonas
aeruginosa. Extrakty vykazovali tiez antifungdlne Ucinky na rézne kmene mikroskopickych hib a
kvasiniek, ako sU Aspergillus fumigatus, Asperqillus flavus, Aspergillus niger, Candida albicans,
Candida glabrata, Candida krusei, Candida parapsilosis, Candida tropicalis, Geotrichum candidum a
Rhodotorula mucilaginosa. Lipofilné frakcie vcelieho pelu pochédzajlice z troch réznych druhov
rastlinodoldvali rastu niekol'kych grampozitivnych baktérii. Antimikrobidlne vlastnosti vcelieho
pelu pomahaju pri prevencii a podpore liecby bakteridlnych a hubovych infekcii.
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Protizapalova aktivita

Pel ma protizapalovu aktivitu v dosledku bohatého zastiupenia polyfenolickych zlucenin.
Najma etanolové extrakty pelu z roznych rastlinnych druhov su bohaté na polyfenoly. Maruyama
a kol. dokazali, ze etanolové extrakty Cistus sp. v¢elieho pelu, ziskaného zo Spanielska, inhibovali
rast edému zadnej labky potkana, indukovaného karagénom prostrednictvom inhibicie produkcie
cyklooxygenédzy-2 a oxidu dusnatého (NO). Moita a kol. preukdzali, ze etanolové extrakty vcelieho
pelu majd protizdpalovl aktivitu tym, Ze redukuju produkciu NO a prostaglandinov v
lipopolysacharidovych poskodenych mysich makrofdgoch. Studie preukdzali aj protizadpalové aktivity
mastnych kyselin, fytosterolov a fosfolipidov vcelieho pelu.

Antikarcinogénna aktivita

Podla Gao a kol., polysacharidy izolované z repkového pelu (Brassica napus L.) inhibovali
rast naddorov u mysi nesucich melanom Sarcoma 180 a B16, rovnako ako polysacharidy
extrahované z pelu Rosa rugosa vykazovali vyznamné proliferativne ucCinky na bunky rakoviny
hrubého Creva, vratane bunkovych linii HT-29 a HCT116. Okrem toho Wu a Lou vycistili steroidnu
frakciu z chloroformovych extraktov z vcelieho pelu Brassica campestris, ktory vykazoval
antikarcinogénne vlastnosti proti rakovine prostaty. Murakami a kol. tiez uviedol, Zze prijem vclelieho
pelu znizuje prostatickl hyperplaziu. Prostatitida alebo zapal prostaty méze spdsobit tazkosti alebo
bolestivé mocenie, ktoré Casto sprevadza pocit pdlenia, silné a Casté nutkanie na mocenie, ktoré
Casto vedu len k malému mnozstvu mocu a bolesti v dolnej Casti chrbta alebo brucha. Benigna
prostatickd hyperpldzia (BPH) je zvacSend prostata, bez vzniku karcinogénnych buniek a
hyperplazie. BPH je vysledkom malych nerakovinovych vyrastkov vo vnutri prostaty. Chronicka
prostatitida je vel'mi ¢asta u starSich muzov, ¢o mo6ze suvisiet s vekom a hormondalnymi zmenami.
A prave pel dokazeregulovat hormonalny systém, nie len u muzov, ale aj u Zien.

Vceli pel' mbéze byt pouzity na doplnenie chemoterapeutickych ¢inidiel vdaka svojej antiproliferacne;j
aktivite a jeho schopnosti zvysit chemicky Ucinok aj pri nizkych koncentracidch. Molekularny
mechanizmus, ako ma vceli pel antiproliferacny Uc¢inok nie je doposial objasneny. Pel' kombinovany s
chemoterapiou méze byt pouzity na zmiernenie vedlajsich G&inkov pri rakovine. Studie ukazali, ze
vceli pel ovplyvihuje apoptézu a aktivitu kaspazy-3 v bunkach HL-60.

Kardioprotektivne ucdinky

Vceli pel' ma hypolipidemicku aktivitu, teda znizuje obsah cholesterolu, triacylglycerolu a
celkovych lipidov v tele, €o je prospesné pre liecbu kardiovaskuldarnych ochoreni. Pravidelny
prijem vcelieho pelu vyznamne inhibuje agregaciu krvnych dostiCiek a tvorbu aterosklerotickych
plakov. Yakusheva preukdzal, ze vceli pel koriguje aktivitu omega-3 mastnych kyselin, ako je
kyselina a-linolénova, pbésobiaca ako prekurzor prostaglandinu-3 a inhibitor proti agregécii krvnych
dosticiek.

Hepatoprotektivny ucinok

Studie in vivo ukazali, ze pel véiel zosilhuje petefové funkcie a pravidelny prijem detoxikuje
pecen znizenim markerovych enzymov (ako je alanin transamindza, aspartat-transaminaza a kysla
fosfatdza) a bilirubin v krvi. Hepatoprotektivna aktivita vcelieho pelu je sp6sobend pritomnostou
polyfenolov (fenolovych kyselin a flavonoidov). Preto sa vceli pel odporica ako prostriedok proti
akdtnym a chronickym ochoreniam pecene.

Potencidlne rizikda konzumacie pelu

Mnoho ludi kladie otdzku: Sp6sobuje vceli pel alergické reakcie? Choi, Jang, Oh, Kim a Hyun zistili, ze
vCeli pel z niektorych anemofilnych rastlin (Compositae alebo Chenopodiaceae) zapricinili niekolko
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alergickych reakcii u atopickych pacientov. Martin-Mufioz a spol. dokazali, Ze pel z ¢elade rastlin
Asteraceae je pravdepodobny zdroj alergénov a méze vyvolat neziaduce reakcie po poziti. Shahali
tiez uviedol, Ze niektoré alergény najdené v peli z brezy, oliv, cyprusov a niekolkych burin, sposobil
riziko anafylaktickych reakcii. Na zaklade tychto studii je hlavnym alergickym rizikovym faktorom
interfazia (spojenie) alergénov réznych druhov pelu vo vzduchu. Konzumovat pel sa neodporuca
osobam, ktoré su nachylné na alergie, astmu alebo majui sennu nadchu. Avsak je znadma
tzv. Hromnic¢na kiura, ktora spociva v konzumacii pelu v malych davkach od zaciatku
februara, ¢o vedie k postupnej desenzibilizacii (znizenie citlivosti na urcity alergén) organizmu
postupne sa zvysujlcimi davkami pelu. Tato lieCba vedie k vytvoreniu takého stavu v imunitnom
systéme, kde dal$ie prirodzené vystavenie pelu nespdsobi zdravotné komplikacie. Stadie v3ak
dokéazali, ze nie vSetkym pacientom pomdha spominand procedura. Niektori pacienti reaguju
zhorsenim stavu. VSeobecne, sa skér uzdravili deti ktoré boli mladSie ako 12 rokov, ale aj urcita
skupina pacientov, ktori sa nevyliecili tvrdili, ze pelovld sezénu prezivaju s mensimi zdravotnymi
komplikaciami.

LieCba extraktmi bohatymi na fenolové zlGceniny véelieho pelu méze zabranit alergii. Ishikawa a kol.
uviedli, ze vcleli pel z lucerny a Cervenej dateliny znizil degranuldciu v bunkach inhibovanim
fosforylacie proteinového tyrozinu. Dalej demonstrovali, Zze lipid-rozpustna frakcia véelieho pelu
vykazuje antialergicku aktivitu tym, Ze inhibuje vazbu IgE na FceRI v koznych bunkach. Tieto stddie
naznacuju velky potencial v€elieho pelu na prevenciu alergie a reguldciu imunitného systému.
Vytazky z v€elieho pelu a ich mechanizmy medzi antialergickou aktivitou a imunitnou odpovedou
vSak musia byt jasnejsie. V odbornych c¢lankoch sme sa stretli aj s varovanim pre
onkologickych pacientov z hladiska moznej stimulacie nadorovych buniek pelom. Vo
vedeckych pracach su popisované najma inhibi¢né ucinky pelu proti rakovinovym
bunkam, ¢o suvisi najma s trendom vyuZivania prirodnych latok a nasledne testovanie ich vlastnosti
pouzitelnych vo vyZive, ¢i medicine. Predpokladame suvislost medzi konkrétnym onkologickym
ochorenim, druhom a davkou pouZzitého pelu, preto treba byt obozretny a mat na pamaéti, Ze kazdy
organizmus je znacne individudlny.

Zaver

Veli pel je apiterapeutikum so Sirokou Skalou zdraviu prospesnych Ucinkov. Vyuziva sa ako
potravinovy doplnok, bohaty na Ziviny, najma v obdobiach néroc¢nych, ¢&i uz psychicky alebo fyzicky.
Tiez vykazuje antioxidacné, antimikrobidlne, ¢i antikarcinogénne ucinky, vyuzitelné najma pri
ochoreniach prostaty a prsnika. AvsSak, pel je aj indikator znecistenia Zivotného prostredia nakolko
sa v pelovych zrnach zacinaju objavovat stopové mnozstva toxickych latok. Je len na nas ¢i budeme
pouzivat pel ako ,bioindikator” znecistenia Zivotného prostredia, alebo sa zameriame na produkciu
zdravsich potravin pre budlce genericie.
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