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Tradicné (Iudoveé) vyuzitie Praslicky rolnej

V ludovom liecitelstve sa spomina Praslicka rolna pri liecbe tuberkul6zy, kataru obliciek

a mocového mechura. Pouzivala sa ako homeostatikum pri prudkej menstrudcii, nosnom,
plicnom a zalido¢nom krvacani. Pri krehkosti nechtov a strate vlasov, reumatickych
ochoreniach a dne. Pri zle lieCitelnych ranach alebo vredoch, opuchoch a zlomeninach, alebo
pri omrzlinach.

Chemické zlozenie Praslicky rolnej

Hlavné komponenty praslicky rolnej su: uhlovodiky, proteiny, aminokyseliny, fytosteroly,
alkaloidy, saponiny, steroly, kyselina askorbova, kyselina kremicitd, fenol, taninové
flavonoidy a triterpenoidy. Okrem toho obsahuje este kyselinu vinnu, metylestery
protokatechinov, kyselinu kafeinovi, isoquercetin, apigenin a kaempferol ako fenolické
zlozky. V stonke sa nachadza kyselina kremicita, kremicitany, vapnik, draslik a ostatné
mineraly ako hlinik, sira, fosfor, sodik, zinok, hor¢ik a mangan. Alkaloidy tvoria nikotin,
palustrin a palustrinin.

Farmakologické ucinky
Antioxidacny efekt

Rastlina obsahuje vysoké mnozstvo fenolickych zlucenin, ¢o ju Cini antioxida¢ne ucinnou.
Obsah fenolickych latok c¢inil 18,67 % z rastliny. Antioxidac¢né ucinky boli u praslicky
hodnotené vo vodnych ale aj etanolovych extraktoch pomocou roznych metdd. Zistilo, ze
bohatSie na fenolické latky mali prave etanolové extrakty ako vodné extrakty. Zistilo sa ze
praslicka obsahuje vysoké mnozstvo vitaminu C a E a obsahuje aj vysoké mnozstvo medi
a zinku.

Anti-rakovinové ucinky

Utinky extraktov z praslicky sa testovali aj vo¢i roznym typom rakovinovych bunkovych linii
v laboratérnych podmienkach. Proti-rakovinové ucinky extraktov praslicky boli zavislé na
bunkovej linii rakoviny, type extraktu a jeho koncentracii. Extrakty etyl-acetatu vykazovali
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SciCell Magazin - Odborny online magazin, rocnik 2023. ISSN 2585-9137


https://pixabay.com/sk/schachtelhalm-orobinec-3337125/

S @MAGAHN
CIEELL Praslicka rolna (Equisetum arvense) a jej ucinky

leukemickym bunkovym kultiram. Autori tejto Studie zistili, Ze u leukemickych bunkach
zapricinuje extrakt z praslicky apoptézu buniek. Taktiez vedci skdsali extrakt praslicky voci
melandmu B16 a aj tam vykazoval signifikantné uc¢inky. Citotoxické ucCinky na rakovinové
bunky vykazoval metanolovy extrakt praslicky. Ten devastoval bunky cervikalneho
adenokarcindému, plicnych fybrobalstov, prsného adenokarcinému a ludskych
embryonickych oblickovych buniek. AvSak zaleZi od druhu pouzitého extraktu a typu
rakoviny.

Antimikrobialny efekt

Extrakty z praslicky a hlavne metanolovy extrakt vykazoval vo¢i mikroorganizmov
antimikrobidlnu aktivitu. Aktivita sa prejavila ako voc¢i Gram-pozitivnym (Staphylococcus
aureus), tak aj vo¢i Gram-negativnym (Escherichia coli) baktériam. Nepreukazal sa ziaden
ucinok voci kvasinkdm ako napriklad Candida albicans. Vedci vyuzivali rozne metddy
detekcie antimikrobidlnej aktivity ako napriklad jednu zo zdkladnych skriningovych metod,
diskovu difiznu metddu ale aj metddu minimalnej inhibi¢nej koncentracie.

Ak vedci testovali prchavé latky z praslicky, tie vykazovali vySSiu mieru antimikrobidlne;j
aktivity voCi Staphylococcus aureus, E. coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas
aeruginosa a Salmonella Enteritidis. Antifungdalna aktivita olejov z praslicky sa prejavila
vocCi hubam ako Aspergillus niger a kvasinke Candida albicans. Uz riedenie 1:10 vykazovalo
silné antimikrobialne ucinky.

Testovali sa aj etanolové a vodné extrakty. Pri tychto extraktoch sa zistilo Siroké pole ich
posobnosti voci podobnym mikroorganizmom. V koneénom doésledku mali vSak etanolové
extrakty vyssiu antimikrobidlnu aktivitu ako vodné extrakty. Niektoré z nebezpecnych
druhov baktérii ako Vibrio cholerae, Shigella flexneri, Shigella disenteriae vykazovali velkd
citlivost vocCi tomuto extraktu vo vSetkych testovanych koncentraciach. Pri testovani
diskovou difuznou metdédou najvacsiu zénu autori zistili pri E. coli, kde zona dosiahla
priemer 32 mm, ¢o sa podoba velkosti zén pri pouzivani tradicnych antibiotik.

Efekt na hladkeé svalstvo

Vazorelaxacné ucinky kyseliny dikofeoyl-meso-vinnej, ktora pochadza z praslicky boli
Studované na potkanoch. Tato latka vykazovala pomalu relaxacnu aktivitu. Izolovana bola

z prasku ziskaného z etanolového extraktu. Po odstraneni etanolu sa titruje petrolétrom pri
40-60°C a potom sa prefiltruje v aktivnom uhli a susi vakuovo.
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Efekt na centralny nervovy systém

Studovali sa sedativne a antikonvulzivne u¢inky extraktov praslicky a zistilo sa, Ze latky
obsiahnuté v praslicke maju vyznamnu aktivitu aj na tomto poli posobnosti. Zistilo sa, ze
pocas spanku vyvolanom barbiturtdmi méze zvysit dizku spanku praslicka o 46 az 74 %. Pri
testoch na mysiach znizovali extrakty kr¢e. Zvysili cas spanku a znizili pohybovu aktivitu
mysi. Sedativne uc¢inky praslicky sa Studovali uz v roku 2005 a bolo dokézané ze ich
praslicka ma.

Dermatologicky ucinok

Uz len 5 % roztok praslicky vykazoval pri hojeni ran pozitivny efekt. Experiment sa
uskutoc¢nil na kralikoch a zistilo sa ze ma velmi pozitivny efekt pri hojeni a uz na siedmy den
bol preukazatelny efekt, voci inym terapeutickym latkam. Experiment bol vykonany na
potkanoch, kde sa pouzila lanolinova mast a mast pripravena z praslicky. Mast z praslicky
bola pri uzatvarani ran podstatne vykonnejsia ako ostatné testované maste. Po 14 diioch
bola skupina oSetrend praslickovou mastou na tom podstatne lepSie ako ostatné kontrolné
skupiny. U ludi sa zistili podobné hojivé uc¢inky masti z praslicky. Rovnako praslickova mast
pomaéaha redukcii zapalu a tlavu od bolesti po epiziotomii (natrhnutie pri poédrode). Uz 3 %
mast praslicky pocas 10 dnovej lieCby podporila hojenie a zmiernila bolesti po epiziotomii.

Pri onychoschizii (rozpade nechtov) sa po pouzivani maste z praslicky zlepsil stav u 74 %
Zien. Zavazna onychoschizia zistena pri 35 % zien sa zlepsila az u 80 % z nich.

Efekt na imunitny systém

Experiment prebiehal na sledovani interleukinu IL-2 a interferénu (INF-Y), ktoré produkuju
Th1 bunky. Po 24 hodinovom vystaveni 0,2 mg/ml surového proteinu z praslicky sa vyrobilo
1,7 krat vyssie mnozstvo IL-2 a za 48 hodin az 1,9 krat vyssSie mnozstvo. S koprodukciou
INF-Y to naznacCuje aktivaciu imunitného systému.

U¢inky na mocovy systém

Diureticky ucinok sa sledoval u dobrovolnikov klinickym monitorovanim bilancie vody pocas
24 hodin. Zistilo sa, Ze vysusSeny extrakt praslicky (900 mg/den) vyvolal diureticky uc¢inok,
ktory bol silnejsi ako negativna kontrola a rovnocenny s hodnotou, ktord vykazovala
hydrochlorotiazid bez toho aby spdsobil vyznamné zmeny v eliminacii elektrolytov.
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Inhibicia agregacie krvnych dosticiek

Extrakty z praslicky mali aj takyto ucinok, ktory je mozné vyuzit pre nezrazanie krvnych
dosticiek. Tu vedci zistili, ze extrakt z praslicky inhiboval trombin a ADP-indukovant
agregaciu krvnych dosticiek. Vedci predpokladaju, ze tento efekt moze mat suvislost

s obsahom fenolickych latok v rastline.

Hepato-protektivny ucinok

Ochrana pecene a jej regeneracia ma svoj vyznam, pretoze vo svojom zivote skonzumujeme
aj mnozstvo latok, ktoré pecen devastuju. Ukazalo sa, ze prasliCka a extrakty z nej obsahuju
latky ako onitin a luteolin, ktoré sa hepato-protektivnym uc¢inkom vyznacuju. Ich G¢inok bol
porovnatelny s latkou nazyvanou sibylin.

U¢inok voéi prvoku Lieshmania tropica

Lieshmaniézu sposobuje prvok Leishmania tropica. Je to nebezpecné ochorenie, ktoré
prendsa hmyz. Aj tu extrakt z prasli¢cky vykazoval aktivitu vo¢i tomuto parazitu. Uz
koncentracie 0,5 - 2,5 ug/ml znizoval mnozstvo parazita. Pri koncentracii 1,5 ul/ml bolo
zabitych 50 % parazitov.

Uc¢inok na kosti

U¢inky hydro-metanolického extraktu prasli¢ky sa hodnotil pri ludskej osteoklastogenéze
v laboratérnych podmienkach. Zistilo sa, ze extrakt znizil vyvoj a funkciu Iudského
osteoklastu, a to ako v osteoklastovych prekurzorovych bunkovych kultirach a v kokulture
osteoklastickych aj osteoblastickych buniek. Jednoducho povedané, extrakt praslicky znizil
mozné riziko infekcie na rozhrani biomaterialu a kosti pri transplantacii.

Vedlajsie ucinky, kontraindikacie a toxicita

U mysi sa nepreukazali ani po podani 5000 mg/kg hmotnosti ziadne vedlajSie ucinky ani
smrt. Nezaznamenali sa ani kumulativne prirastky, ziadne biochemické alebo hematologické
vedlajsie ucinky. U testovanej latky sa nezistil Zziaden mutagénny ucinok. Dlhodobé uzivanie
vSak moze sposobit deficit tiaminu, pretoze praslicka obsahuje tiamindzu, ktora rozklada
tiamin (vitamin). Doposial neboli publikované ziadne Studie, ktoré by preukazovali zmenené
stavy pri dojCeni. UzZivanie bolo kontraindikované u alkoholikov, ktory maju vSeobecne
znizené mnozstvo tiaminu a preto sa neodporuca ho este znizovat, pre obsah tiaminazy

v praslicke. Praslicka dokaze znizovat hladinu cukru v krvi diabetikov. Kontraindikdcie mézu
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nastat aj u pacientov zo zhorsenou funkciou srdca a oblic¢iek. Pri pouziti v kupeli, moze
poOsobit na zavazné kozné 1ézie, akitne kozné 1ézi neznameho povodu a podobne. Toxicita
bola zaznamenana u zvierat, symptémy otravy pri mladych zvieratach, priznaky sa vSak
vyvijaju pomaly. Prejavovali sa hnackou a miernou nekoordinaciou. V niektorych pripadoch
doslo aj k smrti zvierat. Je potrebné potom zdroj z potravy odstranit. Zavaznost stavu
suvisela so znizenim mnozstva tiaminu. Ten sa potom moze pridat intravendzne. U potkanov
bola testovana akutna hepatotoxicita pri davkach 30, 50 a 100 mg / kg pocas Strnastich dni
podavania, no nezistila sa ziadna zmena v peceni ani v aktivite pe¢enovych enzymov

v porovnani s kontrolnou skupinou.

Zo zistenych poznatkov je vidiet, ze PrasliCka rolna (Equisetum arvense) ma obrovsky
vyznam pre Cloveka, pretoze ma obrovsky potencidl v medicine aj v ludovom liecitelstve.
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