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Historia a sucasnost liecCivych vlastnosti

Prvé zmienky o liecivej sile pupavy sa spomenuli uz v 10. a 11. storoci v zdznamoch arabskych
lekarov, kde ju pouzivali na lie¢bu ochoreni pecene a sleziny. V 16. storoci v Nemecku sa zacala
pupava pri lie¢eni dny, hnaciek, pluzgierov, sleziny a pecenovych tazkosti. V severnej Amerike sa
pupava pouzivala v domacej medicine pri lieCbe obli¢iek, dyspepsie a palenia zahy. Okrem toho sa
lie¢ivo z pupavy povazuje za ,Cisti¢a krvi“ a mierne prehanadlo. V populdrnej medicine sa pUpava
spomina v savislosti s artritickymi a reumatickymi tazkostami, s ekzémom alebo s inymi zmenenymi
stavmi koze. V Nemecku sa aj v dneSnom obdobi pouziva ¢ajovy odvar na tzv. jarnu liecbu. V Mexiku
zase pouzivaju pupavu na kontrolu diabetes mellitus. V Turecku sa pouziva ako mierne laxativum,
diuretikum a silna antidiabeticky liek. V ¢inskej medicine sa plUpava miesa s inymi bylinami na liecbu
hepatitidy, posilnenie imunitného systému pri infekcidch hornych dychacich ciest, bronchitidy alebo
pneumaonii.

Casti rastliny

V liecitel'stve sa pouzivaju vSetky Casti rastliny: koren, listy a kvety. Mladé listy pUpavy sa daju
konzumovat ako Saldt, zatial ¢o koren sa po prazeni dd pouzit ako kdva. Okrem toho sa
v potravinarskom priemysle pouzivaju aromatické zlozky pUpavy v réznych potravinach a napojoch.
Chemické zlozenie casti rastliny

Koren

Terapeutické vlastnosti pupavy sa vacSinou pripisovali horkej chuti, hlavne latkam nazyvanym
seskviterpény. Okrem iného sa v koreni vyskytuju estery germakranolidu, izolované boli dva
germakranolidové a guaianolidové glykozidy a vernoflexuozid. V nedavnych Studiach sa popisuju

SciCell Magazin - Odborny online magazin, ro¢nik 2026. ISSN 2585-9137


https://pixabay.com/sk/taraxacum-sekty-ruderalia-p%C3%BApava-855372/

SCcIEET

seskviterpénové laktény, ktoré sa vyskytuju aj v rumanceku. Medzi dalSie latky izolované z koreriov
pUpavy patria triterpény a fytosteroly ako taraxasterol, beta-taraxasterol, ich acetaty a 16-
hydroxyderivaty arnidolu a faradiolu, alfa a beta-amyrin, beta-sitosterol, beta-sitosterol-beta-D-
glukopyranozid a stigmasterol. Okrem tychto sa vyskytuje aj niekolko fenolovych zlG¢enin, napriklad
kyselina cichorova a jej izoméry, kyselina monokafeoylvinna, kyselina 4-kafoylchinova, kyselina
chlorogénna, kys. kavova, p-kumdarova, ferulova a iné.

Okrem vysSsie uvedenych latok, obsahuje koren pupavy aj inulin, ktory tvori zdkladny zasobny
sacharid pupavy.

Nazdemné casti rastliny

V nadzemnych Castiach sa vyskytuju tiez latky s horkou chutou a ma podobné zlozenie. Vyskytuje sa
tu vSak viac fenolovych zlGc¢enin, polyfenolov. V ¢aji z nadzemnych Casti sa zistila az 13 krat vysSia
pritomnost kyseliny Skoricovej ako tomu bolo v ¢aji z korena. Najvacsie zastlpenie v nadzemnych
Castiach maju prave kyselina hydroxy-Skoricova, estery kyseliny kdvovej, kyselina chlorogénna,
kyselina dikafenoylvinna a kyselina monokafeioylvinna. V neddvne dobe sa zistilo, Zze sa v pUpave
vyskytuju aj latky ako di a triglykosylované flavonoidy, kumarinové latky cichoriin a aeskulin,
barbolinové alkaloidy, taraxacin-A, taraxacin-B a taraxafolin. Okrem toho listy obsahuju mimoriadne
velké mnozstvo draslika.

Farmakologické ucinky
Diureticka aktivita

U plpavy sa prejavuju aj dostato¢ne preukdzatelné diuretické (mocopudné) Ucinky, kde sa zistilo, ze
8 g suSenej pupavy / kg telesnej hmotnosti sa v Ucinku vyrovnd silnému diuretiku (furosemid), kde
ho je potrebného 80 mg/kg telesnej hmotnosti. Pri uzivani plipavy ako diuretika sa pri vysokom
obsahu draslika kompenzuje draslik odstraneni pri moceni. PUpava teda nemé vedlajsie Ulinky straty
draslika ako tomu je pri furosemide. Pri tvorbe obli¢ckovych kameriov neboli u mysi pozorované
rozdiely medzi kontrolnou (furosemid) a pokusnou skupinou (pUpava).

Cholereticka aktivita

Z tejto oblasti existuje len vel'mi malo poznatkov a existuju zatial len dve prace, ktoré sa venuju
sekrécii zI¢e pri uzivani pupavy. V jednej z nich sa pouzival etanolovy extrakt pupavy, ktory zvysil
produkciu zI¢e 0 40 %. Na rozdiel od etanolového, vodny extrakt dokazal zvysit produkciu zl¢e o 12
% v porovnani s priemerom.

Proti-zapalova aktivita

Na experimentoch na mysSiach sa podarilo preukazat, ze etanolové a metanolové extrakty puUpavy
dokazali znizit opuch pri zapale o0 25 - 45 % pri etanolovom a az 95 % pri metanolovom extrakte. Ina
Studia popisovala znizenie TPA-indukovaného zapalu ho znizit o 50 %. Pri extraktoch z korenov to
bolo az 0 69 %. V Uplne poslednej Studii sa autori venovali ochrannému Uc¢inku vodnych extraktov
z listov pri akUtnej pankreatitide. Vysledky boli povzbudzujlce, pretoze sa znizil pomer pankreatickej
hmotnosti. Okrem toho klesla sekrécia interleukinu-6 a TNF-a, zatial ¢o hladina proteinov teplotného
Soku HSP60 a HSP72 sa v pankrease zvysila.

Antioxidacna aktivita

Extrakty z listov a korenov boli schopné znizit enzymaticky indukovanu peroxidazu lipidov, ¢o
naznacuje antioxida¢nu aktivitu pupavy. V inych Studiach vedci dokazali schopnost latok
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obsiahnutych v plpave vychytavat volné radikaly v tele. Za tieto vlastnosti si zodpovedné hlave
polyfenoly puUpavy a preto su vodné extrakty nadzemnych Casti v zachytdvani volnych radikdlov
ucinnejSie ako extrakty z korena. V niektorych Studiach sa spominajl aj etylacetatové frakcie
izolovanych latok z pupavy, ktoré dokazali zabranit poskodeniu DNA v bunkach in vitro.

Proti-rakovinové ucinky

Proti-rakovinovd aktivita bola dokdzand u mysSi. Nielenze vodny extrakt inhiboval tvorbu, ale aj
propagaciu dvojstupriovej karcinogenézy koznych nadorov. Latky boli izolované a testované v Cistych
formach a dokazalo sa, ze taraxasterol a taraxerol mali silné inhibi¢né Gc¢inky pri karcinoganéze
koZznych naddorov. Okrem toho aj peroralne uzivanie taraxasterolu vykazovalo pozoruhodné ucinky
voci rakovine prsnika. Rovnako boli extrakty pUpavy testované voci leukémii a latky obsiahnuté
Vv puUpave preukdzali signifikantnl aktivitu voci leukemickym derivdtom HL-60 buniek. AvSak pri
testovani extraktov pupavy voci rakovinovym bunkovym linidm zalidka nemal extrakt vébec ziadne
pozitivne Ucinky.

Pupava ako analgetikum

V tejto sUvislosti existuje opat len méalo experimentov. Z tych ¢o pozndme sa test uskutocnil na
mysSiach a prislo sa na to, ze ak bolo mySiam podané 100 mg suSeného etanolového extraktu na kg
hmotnosti, zvySil sa ich reakcny ¢as priblizne o 38 % po 180 minutach, ¢o pri liecive fenylchinén
znizil ich reakény cas o 24 %.

Proti-alergicka aktivita

U puUpavy sa zistila aj proti-alergickd aktivita pri ldtky nazyvanej desacetylmatricarin, ktord dokaze
potlacit produkciu beta-hexosaminiddzy, ktord sa vyskytuje pri uvolfiovani histaminu.

Anti-hyperglykemicka aktivita

Extrakty z pUpavy vyrobené za pouzitia etanolu a jeho nasledného odparenia sa pouZzili aj v pripade
uvolfovania inzulinu z buniek. Uz 40 ug/ml malo U¢inok. Rovnako aj vodné extrakty pupavy
spdsobovali inhibiciu alfa-glukozidazy, no zaviselo vzdy od druhu rodu Taraxacum.

Antikoagulacna a anti-tromboticka aktivita

Ochorenie diabetes mellitus je spojené so zvySenou tvorbou trombéz a ischémie. Aj extrakty
Z pupavy boli podrobené testovaniu, ¢i dokdzu ovplyvnit agregéaciu ludskych krvnych dosticiek.
Extrakty sp6sobili inhibiciu ADP-indukovanej agregacie, ktord zavisela od davky. Maximalne dokazala
inhibovat na 85 %.

Prebioticka aktivita

Extrakty z korena sa testovali na 14 réznych kmenoch baktérii z rodu Bifidobacterium. Zistilo sa, ze
koren pupavy obsahuje oligosacharidy nazyvané oligopruktany, ktoré su baktériami rodu
Bifidobacterium dobre vyuzitelné a 6 druhov zo 14 vyrazne podporili v raste. Ostatné druhy rastli
v oboch pripadoch, aj v pokusnej, aj v kontrolnej skupine rovnako. Okrem toho koren obsahuje
prirodzené prebiotikum inulin.

Toxicita

VsSeobecne sa zistilo, Zze extrakty z pUpavy a pUpava samotnd ma velmi nizku toxicitu, pretoze
absentuje pritomnosti alkaloidov. Existuje vSak zmienka o tvorbe kontaktnej dermatitidy po kontakte
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s puUpavou, pretoze obsahuje latku zndmu ako seskviterpénovy laktén, konkrétne beta-
glukopyranosyl ester kyseliny taraxinovej. Reakcia je vSak obmedzend iba na kontakt s citlivymi
osobami.

Zaver

Vo vSeobecnosti boli liec¢ivé Uc¢inky dok&zané nielen vedeckym vyskumom, ale aj dlhoro¢nou
skisenostou nasich predkov, ktoru tuto rastlinu pouzivali v lieCitelstve dlhé starocia. Dnes uz aj kvoli
vyspelym analytickym analyzami vieme, Ze rastlina obsahuje mnozstvo uzito¢nych latok, ktoré maju
proti-zdpalové, proti-rakovinové a antioxida¢né Ucinky. Tieto Uc¢inky sa pripisuju hlavne polyfenolom
a seskviterpénom obsiahnutych v rastline. Velké mnoZstvo Studii sa uskutoc¢nilo na zvieratach a je
preto potrebné aby sa vlastnosti 1dtok upresnili aj na ¢loveka. Pri pUpave je otvorenych este
mnozstvo otdzok a je na budulcich vedcoch aby sa tejto problematike venovali, pretoze podla
svetovej zdravotnickej organizédcie WHO sa az 80 % svetovej populécie spolieha prave na tradi¢nu
medicinu. Pri plpave je vidiet, Ze eSte mame ¢o Studovat.
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