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Prehlad novych stuadii naznacuje potencidlne uzitonl vazbu medzi ¢revnymi baktériami a
dusevnymi poruchami

Ludia, ktorf trpia GUzkostnymi symptémami by si mohli pomoct reguldciou mikroorganizmov v ich
¢revach pomocou probiotickych a prebiotickych potravinovych doplnkov, navrhuje Studia
publikovana v ¢asopise General Psychiatry.

Symptémy Uzkosti sU bezné u l'udi s duSevnymi chorobami a réznymi fyzickymi poruchami a to
najma pri poruchdch, ktoré slvisia so stresom.

Predchadzajlce Studie ukazali, Zze az tretina l'udi moze byt pocas svojho Zivota postihnuta priznakmi
Uzkosti.

Vyskumy ¢oraz viac ukazuju, ze ¢revnd mikrobiota, ktord predstavujd miliardy mikroorganizmov v
¢reve, mozu pomoct regulovat funkcie mozgu prostrednictvom spojenia mozgu a creva blddivycm
nervom a hormondlnou reguldciou.

Mikroorganizmy v ¢reve vykonavaju dolezité funkcie, plnia funkciu imunitného systému a
metabolizmu tym, Ze poskytuju zadkladné zapalové mediatory, ziviny a vitaminy.

Nedavne vyskumy naznacdili, Ze mentalne poruchy by sa mohli dat liecit regulaciou ¢revnej
mikrobioty. Zial, zatial véak neexistovali ziadne konkrétne d6kazy na podporu tohto tvrdenia.

Preto sa tim vyskumnikov zo Sanghajského centra dusevného zdravia na Sanghajskej univerzity
mediciny v Sanghaiji Jiao Tong rozhodli zistit, ¢i existuju dékazy o zlepdeni symptémov Gzkosti
reguldciou ¢revnej mikrobioty.

Vedci preskimali 21 stadif, ktorych sa celkovo zucastnilo 1 503 ludi.

Z 21 preskimanych stddii sa v 14 vybrali probiotikéd ako intervencia na reguléciu ¢revnej mikrobioty
a v siedmich sa vybrali ne-probiotické (prebiotické) spdsoby, ako napriklad Uprava stravy.

Probiotikd su zivé organizmy, ktoré sa prirodzene vyskytuju v niektorych potravinach. Bezne su
znadme ako ,dobré” alebo ,priatelské” baktérie, pretoze bojuju proti Skodlivym baktéridm a brénia im
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usadit sa v ¢revach.

Prebiotické preparaty su latky obsiahnuté v strave, alebo doplnky stravy, ktoré podporuji rast a
rozvoj prospesnych baktérii, ktoré uz v ¢revdch mame.

Vedci zistili, ze probiotické doplnky v siedmich preskimanych Stddidach v ramci ich analyzy
obsahovali len jeden druh probiotik. V dvoch Studiach sa pouZil probioticky preparat, ktory obsahoval
dva druhy probiotik a doplnky pouzivané v dalSich piatich stadidch zahrnali aspon tri druhy.

Celkovo 11 z 21 Stddii preukazalo pozitivny vplyv na Gzkostné symptémy regulaciou crevnej
mikrobioty. To znamena4, Ze viac ako polovica (52%) studii ukazala, Ze tento pristup by mohol byt
Gcinny. V ostatnych stddidch sa tento model neosvedcil.

V 14 Studiach, v ktorych boli pouzité probiotikd ako intervencia sa viac ako u tretiny (36%) zistilo, ze
boli 4¢inné pri zmiernovani symptémov Uzkosti. Naopak v Sestich zo zostdvajlcich siedmich studii,
kde boli pouzité ne-probiotika sa zistila miera Gcinnosti az 86 %.

V piatich studiach, kde sa pouzila klasicka lie¢ba a probiotikd mala mensiu Uspesnost oproti liecbe
zmenou stravy, tzn. ne-probiotickym pristupom, ale prebiotickym pristupom.

Jednym z dovodov, preco boli ne-probiotické sp6soby signifikantne Uc¢innejSie ako probiotické, bolo
podla autorov mozné zmenou stravy (rézne zdroje energie), ktord by mohla mat vacsi vplyv na rast
C¢revnych baktérii ako zavedenie Specifickych typov baktérii (probiotikd) do organizmu.

Niektoré Studie popisovali zavadzanie réznych typov probiotik, ktoré mohli proti sebe bojovat. Mnohé
z pouzitych intervencnych ¢asov mohli byt prili§ kratke na to, aby vyznamne zvysSili poCetnost
dodavanych baktérii.

Vacsina studii neuviedla zavazné neziaduce Ucinky. Iba v Styroch Studiach s popisuju mierne
neziaduce UcCinky, ako sucho v Ustach a hnacka.

Tato Studia mala iba pozorovaci charakter a ako takd neméze odhalovat skuto¢né priciny. Autori
uznavaju urclité obmedzenia, ako su rozdiely pri navrhovani jednotlivych studii, v predmetoch,
intervencidch a meraniach, ¢im sa Udaje stavaju trochu skreslenymi a nevhodnymi na dalSiu analyzu.

Napriek tomu tvrdia, Ze celkovd kvalita 21 zahrnutych studii bola vysoka.

Vyskumnici skonstatovali: ,Zistili sme, Ze viac ako polovica zahrnutych studii dokazala, ze liecba
symptémov Uzkosti regulaciou Crevnej mikrobioty ma pozitivny vyznam.

»EXistuju dva druhy intervencii (probiotické a ne-probiotické intervencie) na regulaciu ¢revnej
mikrobioty a treba zdo6raznit, Ze ne-probiotické intervencie boli Uc¢innejSie ako probiotické. Na
objasnenie zdveru su vSak potrebné dalSie vyskumy. K dispozicii vSak mame dalsie Udaje, no zatial
sme eSte nespustili meta-analyzu. “ Vysledky naznacuju, Ze okrem pouzitia klasickych
psychiatrickych liekov pri lie¢be Uzkostnych stavov, ,mo0zeme tiez zvazit regulaciu ¢revnej fléry na
zmiernenie tychto symptémov “
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