S @MAGAHN
CI ELL Kolko mikro-Castic plastov skonzumujeme?

Masova vyroba plastovych vyrobkov sa zacala v roku 1940 a ich vyroba sa rozsirila do celého
sveta. Hoci plastové vyrobky v niektorych smeroch ludstvu ulahcili zivot, ich likvidécia je
rastuci problém. Vedci v Amerike odhaduju, ze priemerny Ameri¢an skonzumuje viac ako 70
tisic mikro-Castic plastu za rok. Ich uc¢inky na zdravie konzumenta este nie si objasnené.

Mikro-Castice plastu su drobné (¢asto mikroskopické) kusky plastu, ktoré mozu vznikat
viacerymi cestami. Bud' su to degradacné produkty vacsich plastovych vyrobkov v prostredi
alebo sa tieto Castice uvolnuju z nadob alebo obalov priamo do potraviny. ['udia sa do styku
dostévaju pri konzumacii, piti alebo dychani mikro-¢astic plastov. U¢inky tychto mikro-¢astic
plastov na zdravie ¢loveka nie su zatial zname. Niektoré Castice su vSak také malé, Ze sa
dokazu dostat do ludskych tkaniv a mo6zu v nich vyvolavat imunitné reakcie, alebo dokonca
uvolnovat toxické latky. Otdzkou vSak zostava, kolko mikro-Castic plastov ludia skonzumuju
alebo sa im inou cestou do tela dostanu. Touto otazkou sa zaoberal Kieran Cox a jeho
kolegovia v nasledujucej studii.

Aby vedci dokazali odhadnut toto mnozstvo, zobrali do uvahy 26 predoslych studii, ktoré
analyzovali mnozstva mikroskopickych ¢astic plastov v rybach, makkysoch, pridavanych
cukroch, soliach, alkohole, vodovodnej a flaSovanej vode a vzduchu. Iné potraviny do analyzy
zahrnuté neboli, pretoze eSte neexistuju ziadne studie. Ich tim potom zhodnotil, kolko z toho
skonzumuju alebo inak do tela dopravia muzi, zeny a deti. Z ich analyzy vyplyva, ze
odhadovand spotreba mikro-plastov za rok sa pohybuje v rozmedzi od 74 - 121 tisic mikro-
Castic plastov. Zalezi od veku a pohlavia. Zalezi od toho ci pijete balend vodu alebo
vodovodnu vodu, pretoze ludia, ktori piju balent vodu by mohli podla ich Studie prijimat eSte
0 90 tisic mikro-castic plastov viac, na rozdiel od tych co piju vodu z vodovodu. V zavere
Studie spominaju, ze do uvahy brali iba 15 % z kalorického prijmu Ameri¢anov, ¢o méze
predstavovat iba zlomok toho, ¢o mozu v skutocnosti prijimat.

Pozn. autora: Na slovensku sa v poslednych rokoch len mélo odliSujeme od inych vyspelych
krajin, o sa potravin a surovin tyka, preto je celkom pravdepodobné, ze v prijimani mikro-
Castic plastov sa nebude v nicom liSit.
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