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Huby a histéria

V histérii l'udstva hrali a stéle hrajd huby velmi vyznamnu dlohu. Liecivé Gc¢inky hib si zndme na
celom svete uz tisice rokov. Vyuziva ich aj modernd lekarska veda najméa v Japonsku, Cine a Kérei.
V Eurdpe sa vSak o lie¢ivom vplyve vie stadle pomerne mélo. Huby su sucastou ludskej stravy uz
odpradavna. O tom, ¢i je nejakd latka v hubach liecivd, neSkodna alebo jedovatd rozhoduje jej
vhodné pouzitie, ddvkovanie a tiez mnozstvo. Huby pomahaju pri lie¢be mnohych chorob, napriklad
znizit vysoky obsah cholesterolu v krvi, vysoky krvny tlak, dalej v boji proti rakovine a Zalido¢nym
vredom. Huby maju teda nielen protirakovinové Ucinky, ale aj protivirusové a antibiotické. Neustéle
sa objavuju nové oblasti vyuzitia obrovského biologického potencidlu hub. Huby majd vyznamnu
Ulohu v biotechnolégiach, ktoré ¢lovek vyuziva vo svoj prospech, pricom stale priblddajd nové
moznosti ich komeréného vyuzitia. Pestované jedlé huby predstavuju potravinarsky produkt.
Mikroskopické huby sa uplatfiuju pri vyrobe ré6znych pokrmov a ndpojov. Vyuzivaju sa aj pri vyrobe
rozmanitych produktov, ako si enzymy, organické kyseliny, bielkoviny, antibiotikd, hormény a iné
farmaceutické pripravky. Medzi najznamejsie a najdolezitejSie farmakologicky aktivne latky v
liec¢ivych hubdch patria polysacharidy, statiny (hlavne lovastatin), steroly, triterpény a iné.

Hrib smrekovy

Jednou z prvych hub, ktorej ludova tradicia pripisovala proti nddorové uGcinky, bol hrib smrekovy
(Boletus edulis). Traduje sa, ze obyvatelia podhorskej oblasti Sumavy na ¢eskej i nemeckej strane si
oddavna prikladali kisky tejto huby na kozu v snahe zbavit sa niektorych nadorov.

Liecivé ucinky hub

Liecivé ucinky hub si zndme na celom svete uz tisice rokov. Risa hub je obrovska, huby rastd v
rozli¢nych biotopoch na celom svete. VSetky zohrdvaju zZivotne doélezitd uUlohu v procesoch
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regulujlcich zivot na nasSej planéte. SU to organizmy, ktoré sa od zelenych rastlin liSia nielen
vonkajSou stavbou, ale aj chemickym zloZzenim a svojim vyvinom. Tvoria rozsiahlu skupinu
organizmov a mikroorganizmov, ktoré su klasifikované ako samostatnd riSa, lebo nepatria ani medzi
rastliny, ani medzi zivocichy.

Rysavec Sikmy

RySavec Sikmy - Inonotus obliquus je drevokazné huba, ktord vyvoldva na kmenoch briez vznik
nadorovych Utvarov nazyvanych ,,¢aga - chaga“, ktoré sa niekolko desatroc¢i skimali z hladiska
obsahu protirakovinovych latok. V odbornej literatlre sa piSe, ze najstarSie spravy o tejto hube
siahaju do 16. a 17. storocia, kde sa huba Udajne pouzivala ako liek proti zhubnym n&dorom.
Uvadzaju sa pripady lie¢enia chordb traviacej sustavy - zdpalu zalddka, Zzaludoc¢nych vredov,
rektdlnych nddorov a koznych nadorov u chorych po celom Rusku (vratane Uralu a Sibiri) i v Pol'sku a
v pobaltskych krajinach.

Rysavec Sikmy (Inonotus obliquus) (wikipedia)

Jeden z autorov knihy (V. Sasek) sa v 60. rokoch minulého storocia stretol s prof. P.A. Jakimovom,
ktory zalozil vyskum protirakovinovych Ucinkov ¢agy. Ked bol prof. Jakimov niekedy v 30. rokoch
minulého storocia na Sibiri stretol sa s domorodym lekdrom, ktory mu rozpraval o existencii jednej
osady, kde ludia vbbec nepoznajld rakovinu. Prof. Jakimov osadu navstivil a zistil, Ze obyvatelia boli
taki chudobni, Ze si nemohli kupit pravy rusky caj, a tak si ndpoj napodobnujuci ¢aj varili z naddorov
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na breze teda z ¢agy. Protirakovinovy Ucinok sa pripisoval prave tomuto ,,¢aju”. Po druhej svetovej
vojne sa Prof. Jakimov k tomuto zaujimavému poznatku vratil, zacal sa nim zaoberat a na jeho navrh
sa v Petrohrade vytvorilo v ramci Botanického Ustavu AV SSSR Laboratérium biochémie nizsich
rastlin. Pocas niekolko ro¢nej prace sa potvrdila proti nddorova aktivita ¢agy, uUcinné zlozky sa
extrahovali. Z huby sa izolovala Cista kultlra a pestovala sa submerznou kultivdciou v jednoduchych
laboratérnych fermentoroch, avsak zo samotnej huby sa nepodarilo ziskat latku s protirakovinovym
Uc¢inkom. Preto sa preparat extrahoval so suSenych nddorov (Cagy), ktoré sa hojne utvaraju na
brezdch na Gzemi Ruska. U¢inok extraktu z ¢agy nebol univerzalny. V spolupréaci s lekdrskymi
pracoviskami sa zistilo, ze preparat z ¢agy mal pozitivny Ucinok na niektorych pacientov, ktori mali
rakovinu v pociato¢nom Stadiu. Pacientom s rakovinou vo vySSom Stadiu iba zlepSoval psychicky a
telesny stav, ale nelieCil. Okrem toho sa s preparatom dosiahli pomerne dobré vysledky pri lieceni
zalidoc¢nych vredov. Ukazalo sa, Ze preparat priaznivo pdsobi na traviacu sustavu: uplatnil sa pri
lieCeni chronickych gastritid a polypov, dokonca sa zistilo, Ze pésobi priaznivo na ¢innost srdcového
svalu a centrdlnu nervovu sustavu. Po schvéleni prislusnymi institlciami zacalo preparat vyrabat pat
farmaceutickych zédvodov. V lekarfach sa predaval pod nazvom Befungin.

Novsi vyskum

Nové zistenie ohladom ¢agy sa tyka chronického zdpalového ochorenia Criev, ktoré je ¢asto vyvolané
oxida¢nym stresom s Ucastou volnych radikalov. V roku 2007 skupina pracovnikov Univerzity
v Bedforde pouzila ludské periferné lymfocity in vitro ziskane od pacientov trpiacich chronickym
zapalom driev a aplikovala ich skupine zdravych dobrovolnikov. P6sobenim peroxidu vodika sa
v lymfocytoch poskodila DNA. Po pridani extraktu z ¢agy mali obe skupiny preukdzatelné mensie
posSkodenie DNA. Z toho vyplynul zaver, Ze pridavok extraktu z ¢agy znizuje oxidacny stres v tomto
type bielych krviniek a Zze extrakt mo6ze byt prinosom pre inhibiciu oxida¢ného stresu. Toto je jeden
z prikladov, preco sa da predpokladat, Ze vyskum ¢agy bude mat pokracovanie.

Hliva ustricova

V sucasnosti medzi najviac studovanu a vyznamnu hubu patri hliva ustricovita.

Najstarsie zmienky o priaznivych G¢inkoch huby hlivy ustricovitej pochadzaju z Ciny z obdobia
dynastie Sung (420 - 479 pred n. |. ). Jej lieCivé Ucinky boli objavené na réznych kontinentoch
sttasne a nezdvisle od seba. Ich poznanie teda nepochadza len z Azie, ale aj z tradicii strednej
Eurdpy, Juznej Ameriky a Afriky.

Hliva ustricovita

Hliva usrticovita - Pleurotus ostreatus zndma svojou lahodnou chutou a vysokym obsahom
bielkovin, sacharidov, mineralov a vitaminov, ako aj nizkym obsah tuku, je komer¢ne délezita.
Medicinsky prospesné Uclinky P. ostreatus, ako sU: antioxidac¢né Ucinky, imunomodula¢né Ucinky
(zédkladna skupina imunofarmak: statiny (hlavne lovastatin), steroly, triterpény) protinddorové ucinky
a protivirusové, protizapalové, antibiotické a cholesterolové aktivity, sU celosvetovo zndme.
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Hliva ustricova na kmeni stromu (pixabay)

Medzi najviac cenené Ucinky hlivy ustricovitej patri schopnost stimulovat bunky, ktoré v tele
vytvaraju prirodzend imunitu. Tuto schopnost spdsobuje polysacharid nazyvany beta-glukan.

Rovnako ako véazba beta-glukdnu na receptor makrofaga spusta reakciu veduicu k zvysSenej ¢innosti
imunitného systému, moéze beta-glukdn branit tvorbe rakoviny cez zvysenie apoptdzy,
programovane] bunkovej smrti, méze rakovinové bunky doslova vypnut.

Beta-glukany sa vyznacuju aj antibakteridlnymi a antivirusovymi vlastnostami, ktoré mozno vyuzit
v prevencii i terapii humannej mediciny. Znizujd vyskyt infek¢nych komplikécii v klinickych
podmienkach. R6zne extrakty z hlivy ustricovitej uc¢inne pdsobia proti gram-pozityvnym aj gram-
negativnym baktéridm (Bacillus, Escherichia, Salmonella).

Beta-gukany

Beta-glukany hlivy ustricovitej sa vyznacuju prebiotickou aktivitou. Prebiotikd sU nestravitelné zlozky
potravin, ktoré priaznivo ovplyvnuju hostitela selektivhou stimuldciou rastu alebo aktivitou
uzito¢nych baktérii, najma mlie¢neho kvasenia, v hrubom c¢reve. Polysacharidy hlivy ustricovitej
stimuluju rast ¢revnych mikroorganizmov (probiotikd), teda p6sobia ako prebiotika.

Lekari odporucaju hlivu a jej extrakty pacientom trpiacim na aterosklerézu, podavaju sa pri vysokom
obsahu cholesterolu v krvi. Zamedzuje hromadeniu cholesterolu v peceni a urychl'uje jeho rozklad.
Odporuca sa aj pacientom s vyssim obsahom glukdzy v krvi, pri obezite, stuhnutosti svalov, Sliach a
kibov a na celkové posilnenie imunitného systému. Pouziva sa aj pri koznych ochoreniach a
zraneniach, ako su ekzémy, kozné alergie, popaleniny, lie¢cba kif¢ovych zil. Hlivu obsahuju aj

kozmetické pripravky odporicané na sc¢ervenenu a citliva plet
Na zaver

Dodnes sU huby jednym z najvacsich vyuzivajucich zdrojov potravin a novych farmaceutickych
vyrobkov. Pre ich prospesné a liecivé UCinky stdle vzrastd o niektoré druhy zaujem, a to hlavne o ich
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in vitro pestovanie, ktoré nazyvame domestifikacia. Clovek dokaZe napodobhovat ich prirodzené
prostredie v prirode a vytvorit tak dobré podmienky pre ich rast a rozmnozovanie.

Hliva ustricovita vdaka vysokému obsahu B-glukdnu patri medzi popredné huby, z ktorych sa
v sucasnej dobre vyrdba mnoho produktov obsahujlcich tento polysacharid vo forme réznych tabliet,
kapsul a réznych sirupov. Neziaduce UcCinky sa u nej takmer nevyskytuju. Jej pravidelnou
konzumaciou mozno predist civilizacnym ochoreniam a posilnit imunitu, preto sa v poslednej dobe
jej pestovaniu po celom svete venuje velkd pozornost.
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