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Konopa siata (Cannabis sativa) (Zdroj: Pixabay.com)
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Vacsina zdrojov sa zhodne v tom, Ze konopa siata pochadza zo Strednej Azie. Je zndma uz stovky
rokov a pouzivala sa v [udovej medicine ale tiez aj ako zdroj textilnej vlidkniny. Je to rychlo rastica
rastlina ktord v dnesnej dobe zaznamenala opatovny zdujem a to prave kvéli svojim viactucelovym
aplikadcidm. Obsahuje rézne fytochemikdlie a je aj zdrojom vldkniny. O konopu siatu mé este ako
zdujem farmaceuticky sektor, pretoZze metabolity tejto rastliny vykazuju silnd biologickd aktivitu na
ludské zdravie a jej kmenové bunky sa daju pouzit na vyrobu bioplastov ¢i materidlov podobnych
beténu. Najviac skimanu skupinu zlG¢enin tejto rastliny predstavuju kanabinoidy, ktoré maju
Sirokospektralny ucinok na zdravie ludi vratane aj svojej psychotropnej aktivity. Celkom zaujimavé je
to, Ze v rastlindch z rodu Cannabis bolo zatial' popisanych okolo 585 r6znych tried latok. Tieto latky
sa zaraduju medzi produkty primarneho metabolizmu (aminokyseliny, mastné kyseliny) ale taktiez aj
produkty sekundarneho metabolizmu (kanabinoidy, flavonoidy, terpenoidy, ligany, alkaloidy).
V zavislosti od réznych faktorov (genetickd predispozicia, kultivacné podmienky, stres, vyziva
rastliny) zavisi aj konkrétne zastlpenie tychto zlGcenin v rastline.

Obsahové latky konopy siatej
Kanabinoidy

Kanabinoidy sU hlavnou komponentou konopy siatej a hlavnou psychoaktivnou zlozkou je A9-
tetrahydrokanabinol (A9-THC). SU tu latky s 21-22 dlhym uhlikovym retazcom. Podla pdvodu sa
rozdeluju na fytokanabinoidy, endokanabinoidy a syntetické kanabinoidy. V rastlindch konopy sa
prevazne vyskytuju v kyslej forme karboxylovych kyselin. Az po dekarboxylacii sa stadvaju aktivne.
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Pharma Hemp Complex - gumeny medvedici s obsahom CBD (Zdroj: https://hemphealthinc.com/ )

Vsetky kanabinoidy sa viazu na kanabinoidné receptory v mozgu a vyvolavaju svoj psychoaktivny
Gc¢inok. Kanabinoidy p6sobia ako retrogradne neuromoduldtory, ktoré sa podla potreby syntetizuju
v postsynaptickych elementoch neurénov. Toto nastdva ako odpoved na depolarizaciu
prostrednictvom stimulovanej syntézy z prekurzorov membrédnovych lipidov kedy sa kanabinoidy
uvolnuju z buniek okamzite po ich produkcii. Efekt Uc¢inku kanabinoidov je prendsany dvomi
transmembranovymi opiodnymi receptormi: kanabinoid-1 (CB1) a kanabinoid-2 (CB2). Predpokladé
sa, ze receptor CB1 je z velkej ¢asti zodpovedny za intoxika¢né Gcinky kanabinoidov.

Pharma Hemp Complex CBD Gummy Bears (Zdroj: Unsplash)
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A9-tetrahydrokanabinol

(A9-THC) patri medzi hlavnu psychoaktivnu zlozku konopy. Jeho zastUpenie je v réznych odrodach
a kultivaroch rézne - od stopovych mnozstiev az po 95 % zo vSetkych kanabinoidov. M& analgetické
ucinky, znizuje pocit nevolnosti a zvySuje chut do jedla.

Kanabidiol

Kanabidiol (CBD) sa podobne ako A9-THC nachdédza vo vSetkych odrodach. Vyssia koncentracia CBD
sa nachadza v druhu C.indica. Kanabidiol nema psychoaktivne GcCinky a jeho Ucinky suU skor
sedativne a antibakterialne.

Kanabinol

Kanabinol (CBN) je dalSou komponentou konope, ale je to skor slabsi psychoaktivny kanabinoid ktory
rastlina produkuje iba v malom mnozstve. Zaujimavostou je, Ze pri pristupu vzduchu dochadza
k oxidacii THC na CBN. Taktiez, v kombinacii s THC vyvoldva silnejsi sedativny Gcinok.

Kanabichromen (CBC)

Latka ktora vykazuje silné antibakteridlne Gcinky. Pomaha zmensSovat opuchy a taktiez priaznivo
posobi pri zdpaloch traviacieho systému. Podobne ako CBD, tato latka nemé psychoaktivne Gcinky.

Kanabigerol (CBG)

ESte jeden nepsychoaktivny kanabinoid ktory sa v konope vyskytuje iba v mensich koncentraciach.
Vo vacsej miere sa vyskytuje v technickej konope, ¢o je dané tym Ze rastlina v tomto pripade
produkuje CBG miesto THC vysledkom recesivheho génu.

Terpény

Za charakteristickld vonu a chut konope st zodpovedné terpény. V rastlinach konopy su obsiahnuté
linalool, limonene, pinene, karyofylén, phytol, humulén a myrcén. Ich zastlUpenie sa u r6znych
genotypov lisi.

Esencidlny olej

Konopa siata priemyselna (kultivary Cannabis sativa L.) sa pestuje predovsetkym na vyrobu vldkien
a semien, ale uz je dobre zndme ze je aj mnozstvo inych aplikacii tejto rastliny v kozmetickom a
potravinarskom priemysle (aréma pre napoje) a v medicine. SU zndme Studid tykajlce sa obsahu
kanabinoidov, zivic a oleja zo semien kultivarov Cannabis sativa L., ale iba niekolko Studii sa
zameralo na chemické zlozenie a farmakolégiu éterického oleja extrahovaného z Cerstvych kvetov
a este menej studii sa zaoberd jeho vyuzitim.

Konopny étericky olej je zmes mnohych prchavych zlic¢enin, ako sU monoterpény, seskviterpény
a iné terpenoidy. Hlavnymi chemickymi zlozkami s myrcén, B-karofylén, limonén, a-pinén,
terpinolén a a-humulén. Su to antidepresiva, relaxanty, anxiolytikd, sedativa, antimikrobidlne latky
a antioxidanty. Vykonané su aj Studie ohladom antibakteridlnych vlastnosti tohto oleja. Zistené je, ze
priemyselné konope vykazuju dobré antimikrobidlne Gcinky pokial ide o Gram (+) baktérie ako su
Enterococcus hirae, Enterococcus faecium a S. salivarius subsp. thermophilus a tiez aj proti
klostrididm (iba odrody C. Sativa L. var. Futura).

Etericky olej sa ziskava parnou destildciou kvetov a listov rastlin konopy. Zaujimavostou je, Ze aj
v pripade odrdd konopy bohatej na A9-THC obsah A9-THC v éterickom oleji neprekrocil 0,08 %.
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Esencidlny olej zahfha prchavé a éterické oleje a su oznacené ako “nestaly” (aby sa mohli rychlo
odparit). Tento olej sa liSi od rastlinného oleja konope, ktory je v skuto¢nosti konopny olej (“staly”
olej). Podobne, esencialny olej nie je to isté ako hash olej, ktory je bohaty na kanabinoidy. Etericky
olej z rastliny Cannabis sativa pozostava z komplexnej zmesi organickych (uhlovodikovych)
chemikalii ako su terpény a dalej aj alkoholy, estery, étery, aldehydy, ketény, laktény, fenoly a
fenolétery. Terpény typicky dominuju v éterickom oleji.

Znadmych je asi 140 terpenoidov v rastline Cannabis sativa. Dva najrozSirenejSie terpény sd a- pinén
a limonén ale tiez aj myrcén. Zistené je, ze éterické oleje Cannabis sativa s vysokou koncentraciou
seskviterpénu maju zapach, zatial o oleje s vysokym percentom monoterpénu (ale pri tom nizkou
koncentraciou a-humulénu alebo karyofylénoxidu) maju prijemnu voénu. Monoterpenoidy zvycajne
tvoria vacsinu éterického oleja konopy. Arébma Cannabis sativa je spb6sobend najma monoterpénmi
pinénu a limonénu, ktoré ¢asto tvoria viac ako 75 % prchavych latok. Medzitym, monoterpény sa
odparuju relativne rychlejSie ako iné zlozky, takze zlozenie éterického oleja v zberanej rastline sa
moze lisit od prchavych latok uvolnovanych v okoli ¢erstvej rastliny. V désledku toho, zédpach rastliny
nemusi nutne naznacovat relativne zlozenie rastlinného éterického oleja alebo zdpach susenej
rastliny.

Medicinsky konopny olej

Extrakcia konopného oleja v kombinacii s olivovym alebo sezamovym olejom sa bezne pouziva vo
farmacii na pripravu liecivych extraktov. VSeobecne pouzivanou metodikou je zahrievanie kvetenstva
suspendovaného v olivovom oleji (1 g v 10 ml) vo vodnom kupeli pri 98 ° C pocas 2 hodin. Olivovy
olej je lipofilné rozpustadlo s dobrou uUcinnostou extrakcie kanabinoidov a inych zloziek kvetenstva
konopy (terpény a flavonoidy). Mozné je dosiahnut UplnG extrakciu hlavnych kanabinoidov v
olivovom oleji s pomerom THCA ku A9-THC 70:30. Avsak, kvoli vysokej teploty sa vacsina
monoterpénov pocas procesu straca. Aby sme to prekonali, mozné je na extrakénd banku umiestnit
kondenzator tak, aby sa kazdé prchava zlozka refluxovala.

Tinktury z konopy

Tinktdry z konope sU extrakty z konope, ktorych extrakcia sa vykondva pomocou etanolu ako
rozpUstadla pre kanabinoidy obsiahnuté v rozdrvenom kvetinstve rastliny. U¢innost procesu sa

zvysSuje pouzitim vyssich koncentréacii etanolu. Napriklad 80-90 % etanol poskytuje tinktary
s desatkrat vysSimi koncentraciami A9-THC ako tie, ktoré sa vyrabaju so 40 % etanolom.

Konopné oleje

Konopné oleje sa zvycajne ziskavaju pomocou uhlovodikového rozpustadla (napr. Butdnu, propanu)
na extrakciu A9-THC (alebo inych pozadovanych kanabinoidov) z rastliny konope, hoci su mozné aj
iné rozpustadla alebo procesy. Pouzitie horlavého uhlovodika na extrakciu konopného oleja méze
viest k vyssiemu vytazku A9-THC, ale je tiez spojené so zvysenym rizikom (napr. expldzia). Vysledny
produkt z ktorejkol'vek z tychto extrakénych metdd sa moze lisit konzistenciou - od tekutého oleja po
maslo alebo vosk.

Kedze A9-THC je vysoko rozpustny v lipidoch, olejové extrakty maju tendenciu byt stabilné pocas
dlhSieho ¢asového obdobia a ¢asto obsahuju vysoké koncentracie A9-THC.

A teraz podme k najnovsSim vyskumom z roku 2020.

Uc¢inky ozarovania studenou plazmou, gama a elektrénovymi [G&mi na znizenie hladin plesni
tvoriacich kolénie v kvetinstve lekdrskej marihuany

Uvod

S objavenim terapeuticky prospesnych vlastnosti lekdrskeho kanabisu, sa jeho vyuzitie v poslednom
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desatroci Coraz viacej rozsirilo. Ide predovSetkym o UcCinky analgetické, protizdpalové
a antibakteridlne. Spolu so zintenzivnenim vyuzivania lekarskej konopy vznikli aj obavy tykajlce sa
bezpelnosti pouzitia, najma u pacientov s oslabenym imunitnym systémom. Podobne ako iné
rastliny, aj lekarska konopa méze byt infikovand hubovymi rastlinnymi patogénmi (plesriami), ktoré
sporuluju v tkanivach, zatial ¢o iné plesfové spéry (nepatogénne) moézu byt pritomné vo vysokych
koncentraciach v kvetenstve, Co pri inhaléacii (vdychnuti) spdsobuje zdravotné riziko. Pretoze
lekdrska konopa nerastie v sterilnych podmienkach, je nevyhnutné vyhodnotit sic¢asné dostupné
sposoby redukcie plesni v kvetenstve, ktoré nebude poskodzovat uvedené Gcinné latky. V tomto
vyskume sa skUmali tri rézne sterilizatné metddy kvetenstva - gama a beta oziarenie a tzv. studena
plazma na stanovenie ich Ucinnosti pri redukcii jednotiek tvoriacich kolénie (CFU) in vivo.

Pouzité metody

Skimané metddy sa hodnotili na dekontaminaciu neinokulovanych aj umelo nao¢kovanych kvetov s
Botrytis cinerea stanovenim celkovych CFU hladin kvasiniek a plesni na g rastlinného pletiva. Okrem
toho, testoval sa aj uUcinnok elektrénovymi IG¢mi na komercne infikovanych kvetoch lekéarskej
konope.

Vysledky

VsSetky testované metdédy vyznamne znizili TYM CFU hladiny pri testovanych dadvkach. Gama
ozarovanie znizilo CFU priblizne 6-ndsobne a 4,5-log fold pri neinokulovanom a umelo naoc¢kovanom
B.cinerea kvetenstve.

U¢inna davka na eliminaciu 50 % TYM CFU neinokulovaného kvetenstva o$etreného elektrénovymi
[G¢mi bola 3,6 KGy (jednotka davky ziarenia). Pri prirodzene infikovanom komer¢nom kvetenstve
lekarskej konppy, oSetrenie pomocou elektronovych IGcov znizilo TYM CFU hladiny priblizne 5-
nasobne. 10 minUtové vystavenie studenej plazmy viedlo k 5-ndsobnému znizeniu TYM CFU hladin
v slepej vzorke a umelo naockovanom kvetenstve s B. cinerea.

Zaver

Aj ked sa gama ziarenie ukdzalo ako vel'mi Gc¢inné pri zniZzovani hladin TYM CFU, je to predsa
najdrahSia a najkomplikovanejSia metdéda na sterilizaciu kvetenstva lekarskej konope. OsSetrenie
elektrénovymi [G¢mi a studenou plazmou maju vacsi potencial, pretoze su to lacnejSie a jednoduhSie
aplikovatelné metédy a s rovnako Ucinné pri tejto sterilizacii.
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Zdroj:
https://www.researchgate.net/figure/Botrytis-bud-rot-development-caused-by-Botrytis-cinerea-in-a-greenhouse-product

ion_fig4 336606791

A - v¢asna infekcia pri rozvijani kvetenstva, vykazujuca hnednutie a rozklad listov

B, C - pokrokové stadia hniloby, pri ktorych bolo zni¢ené celé kvetenstvo
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D - detailny zaber infikovaného zozbieraného kvetenstva, ukazujlici vyvoj mycélia v zdarodku
a rozpade

E - kolénia B.cinerea na chorom tkanive, vykazujlica hojnd sporulaciu na okraji kolénie a skleroticky
VvyVvoj v strede

F, G - skenovacie elektronové mikrografy konidioforov a konidii B.cinerea z kultlry. Je mozné vidiet
body pripojenia spéry k hlavici konidioféry

H, | - I1ézie na konopnych listoch, ktoré su vysledkom ukladania spér B.cinerea z infikovanych kvetov,
spdsobuju jednotlivé Skvrny ktoré sa zvacsili na nekrotické 1ézie

*Vysvetlivky
CFU - jednotky tvoriace kolénie
TYM - pocet kvasiniek a plesni

Cannabis sativa L. sa pouziva na lieCebné Ucely v mnohych kultdrach uz stovky rokov, napriklad na
lieCenie bolesti, kf¢ov, depresie a straty chuti do jedla. V modernej medicine lieky na bdaze
kanabinoidov (CBM) opat ziskali vyznam po urceni presnej chemickej Struktury A9-THC a tiez po
identifikacii kanabinoidného receptorového systému s réznymi typmi receptorov (CB1, CB2).

Dnes je v mnohych krajinach schvalené kanabioidné TCH (dronabinol, nabilon) a konopny extrakt
nabiximols ktory obsahuje THC-CBD v pomere 1:1 na lieCcbu nevolnosti a zvracania spojeného
s chemoterapiou, anorexiu pri HIV/AIDS a kr¢ovitost pri skleréze multiplex. Existuju vSak podstatné
dbkazy o tom, ze kanabinoidy su uUcinné aj pri liecbe inych stavov, ako s neuropaticka bolest, krce
a poruchy pohybu.
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