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Uvod

Vacsina korenin ma silné liecivé vlastnosti, ¢o je presne dovod, preco sa vyuzivali po tisice
rokov, este pred prichodom modernej mediciny. Jednou z nich je aj kurkuma, korenie zltej
farby, ktoré je neodmyslitelnou sicastou indickej kuchyne. Kurkuma obsahuje

polyfenol kurkumin. Je to jej primarna aktivna zlozka, ktorad vykazuje viac ako 150
potencialnych terapeutickych aktivit,

zahrnajucich antioxidacné, protizapalové a protirakovinové vlastnosti.

V Indii, kde sa kurkuma Siroko pouziva, je vyskyt Styroch, v zapadnych krajinach (vratane
Slovenska) velmi castych typov rakoviny - hrubého creva, prsnika, prostaty a pluc - az
10-krat nizsi. Rakovina prostaty, najcastejsie diagnostikovana rakovina u americkych
muzov, je v Indii vzacna, Co sa Ciasto¢ne pripisuje uc¢inkom kurkuminu obsiahnutému v
kurkume.
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Koren kurkumy. Zdroj: pixabay.org
Kurkumin ma cely rad pozitivnych vlastnosti

« posiliiuje imunitu

 naprava poruchy traviacej sustavy

zlepSuje Cinnost pecene

posilnuje zaludok

» znizuje vysoku hladinu cholesterolu

silny antioxidant

podiela sa na tlmeni zdpalovych poskodeni kibov (reumatickd artritida)
zlepsuje ¢innost mozgu, znizuje riziko Alzheimerovej choroby a mnoho inych

Uéinky kurkuminu

Kurkumin sa pouziva v tradi¢nej ¢inskej a indickej medicine na liecbu zalidoc¢nych
problémov, opuchov a pre zlepSenie hojenia ran. Niektoré vyskumy tiez uvadzaju
terapeutické ucinky kurkuminu aj pri ochoreniach ako rakovina, ochoreniach plic a pecene,
metabolickych, kardiovaskuldrnych, neurologickych a réznych zépalovych ochoreniach.
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Protirakovinova aktivita

Mnoho réznych studii uvadza, ze kurkumin ma potencial vyuZzitia voci niekolkym druhom
rakoviny, ako napriklad leukémia, melaném, sarkom, rakovina prsnika, pltc, koze, kosti a
nervového systému. Kurkumin posobi v niekolkych vyvojovych stadidch rakoviny. Blokuje
transforméciu, vznik, prepuknutie tumoru, angiogenézu a metastazovanie. Tiez bolo
dokdazané, ze enkapsulaciou (zabudovanim kurkuminu do polymérneho obalu) bol kurkumin
schopny preniknut do buniek tumoru, pricom v porovnani enkapsulovaného kurkuminu

s nekapsulovanym bolo zistené, ze enkapsulovany kurkumin je schopny inhibovat rast az
75-90 % podkoznych nadorov, pricom mechanizmus inhibicie eSte nie je Uplne objasneny.
Jedno z moznych vysvetleni tejto inhibicie je interakcia s cievnym systémom tumoru. Podla
tohto predpokladaného mechanizmu ddjde na zaklade zvySenia permeability ciev v tumore
k nédrastu koncentracie cytotoxickych latok v nom.

Antioxidacna aktivita

Oxidativny stres zohrava hlavnu tlohu v patogenézach réznych ochoreni ako krvacanie, Sok,
poruchy neurdénov, hypoxia a rakovina. Kurkumin vykazuje silni antioxidacnu aktivitu
porovnatelnu s vitaminom C a E.

Preco je cela kurkuma neucinna?

Zial, na dosiahnutie klinicky relevantnych vysledkov, korenie neobsahuje dostato¢né
mnoZstvo vyuZzitelného kurkuminu (asi 3 %). Dal$im obmedzenim kurkuminu ako
terapeutického cCinidla, je fakt, Ze sa zle absorbuje, ked sa totiz uziva vo svojej surovej
podobe, sme schopni absorbovat len asi 1 % z pritomného kurkuminu. Ak chceme ziskat
vSetky vyhody, ktoré kurkumin pontuka, musime vyhladat len 100 % certifikovany organicky
extrakt z korena, s aspon 95 % obsahom kurkuminoidov.

Jeho nevyhodou vsak je, ze pri peroralnom uzivani kapsul (napriek 95 % koncentracii), iba 1
% kurkuminu sa absorbuje. S cielom ziskat dostatocné mnozstvo kurkuminu v krvnom
riecisku, s postacujucim terapeutickym ucinkom, ludia museli prijat velké mnozstvo
kurkuminu. Tak sa vlastne zistilo, Ze ani vysoké denné davky nie su toxickeé.

Americky lekar, Dr. William LaValley, ktory ma dobré skisenosti popri konvencnej terapii aj
s podpornou liecbhou rakoviny kurkuminom, nasiel pri hladani v literatire sposob, ako
vyrazne zvysit jeho biologicku dostupnost. Tvrdi:

,Ide vlastne o vel'mi jednoduchy proces. Treba uviest vodu do bodu varu, v nej rozpustit
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obsah kapsuly (ja pouzivam jednu kdvovi lyzicku), a varit 10 az 12 minut. Tymto postupom
zvysime mnozstvo kurkuminu rozpusteného vo vode - z 1 % az na 12 %. To uz je vyznamné
mnozstvo kurkuminovych molekul, ktoré su v biologicky dostupnej a vstrebatelnej forme.”

Biologicka dostupnost kurkuminu

Kurkumin ma slabt biologicku dostupnost, pricom hlavnymi dévodmi st z1a absorpcia a
rychly metabolizmus. Stidie vykonavané kvoli nizkej biologickej dostupnosti kurkuminu
u Cloveka boli vykonavané po oralnom podani, pricom testovanie prebiehalo na vzorke 25
pacientov, ktori mali zvySené riziko rakoviny.

Startovacia davka bola 500 mg/den a ak nebola zvy$ena toxicita, davka sa zvysila na vy$sie
urovne 1000, 2000, 4000, 8000 a 12 000 mg/den. Pri davke 8000 mg/den nebola pozorovana
Ziadna toxicita, no pri vys$Sej davke pacientom sposoboval kurkumin komplikacie (najma
bolesti brucha a hlavy). Kurkumin dosahoval najvyssie koncentracie cca 2 hodiny po uziti

a nasledujucich 12 hodin postupne jeho mnozstvo klesalo.

Z inych studii zasa vyplyva, ze po podani 1 g/kg zZivej hmotnosti potkana je viac ako 75 %
kurkuminu vylic¢enych bud vykalmi alebo mocom. Preto je velky zaujem o pomocné latky,
ktoré spomaluju metabolizmus kurkuminu. Napriklad kombinacia kurkuminu s piperinom,
ktory sa nachadza napriklad v ¢iernom koreni, zvysuje biologicki dostupnost ako u potkanov
tak aj u ¢loveka, pretoze piperin ma inhibi¢né uc¢inky na priebeh glukuronidacie kurkuminu.
Vo vyskume bolo dokazané, ze podavanie piperinu ako pomocnej latky zvysuje biologicku
dostupnost 0 150 % u potkanov a az 0 2000 % u ludi. Inymi moznostami ako zvysit
biologicku dostupnost kurkuminu je jeho zabudovanie do nanocastic, lipozémov

a fosfolipidovych komplexov.

Nanocastice

Nanocastice su Castice, ktoré maju aspon v jednom rozmere menej ako 100 nm. Maju Siroka
Skalu aplikacii v mnohych odvetviach, mimo inych aj lokdlne dorucenie lieCiva. Technoldgia
nanocastic predstavuje vyznamné rieSenie biologickej dostupnosti lieciv. Je velmi vyhodna
pre silno hydrofébne latky akou je aj kurkumin, kedy sa obide problém malej rozpustnosti vo
vode. Nanocastice zabezpecuju farmaceutickym latkam zvySenie permeability cez bunkova
membranu. Na dorucovanie farmaceutickych latok do naddorov sa pouzivali uz od polovice
osemdesiatych rokov dvadsiateho storocia. Kovalentné pripojenie lieCiva k nanocastici je
sice efektivne, no ich dostatocné oddelenie v mieste posobenia vyzaduje Specifické enzymy.
Zabudovanie kurkuminoidov do tuhych lipidovych nanocastic s velkostou asi 450 nm,
sposobilo silnd redukciu ich citlivosti na svetlo a umoznilo ich postupné uvolnovanie pocas
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12tich hodin.

Tablety kurkumy. Zdroj: pixabay.org

Vedci skumali antimikrobidlne a rany hojace vlastnosti kurkuminu zapuzdreného v
nanocasticiach. Az 75 % umrti na popaleniny je sposobenych bakteridlnou infekciou
Staphyloccocus Aureus a Pseudomonas aeroginosa. Baktérie tvoria biofilmy na povrchoch,
¢o su agregaty jednej alebo viacerych typov baktérii v hydratovanom polymerickom matrixe.
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Biofilmy st beznou pric¢inou perzistentnych infekcii, t.j. velmi rychlo sa tvoria, ale tazko sa
lie¢ia. Polyméricky exopolysacharidovy matrix, ktory baktérie tvoria, sluzi ako ochrana pred
lie¢ivami, ktoré sa snazia do biofilmu preniknut. Zapuzdrenie kurkuminu do nanocastic
zvySuje jeho absorbciu bunkami nakolko nanoc¢astice dokazu vdaka svojej velkosti prenikat
kozou a preto sa Casto vyuzivajui na lokédlne dorucenie lieciva.

Lipozomy a fosfolipidové komplexy

Lipozomy st dobrymi prenasacmi lieCiv, pretoze vedia prenasat hydrofébne aj hydrofilné
molekuly. Boli vykonané Studie skimajuce antitumorovu aktivitu lipozomalneho kurkuminu
na rakovinu ludskych pankreatickych buniek a tiez aj na inhibiciu rakoviny pankreasu,
pricom bolo dokdzané vyrazné zvySenie biologickej dostupnosti lipozomalneho kurkuminu
s volnym kurkuminom az trojndsobne. Taktiez sa udava vyrazné zvySenie rozpustnosti
kurkuminu viazaného do fosfolipidového komplexu vo vode a lepsie hepatoprotektivne
vlastnosti v porovnani so samotnym kurkuminom. Kurkumin - fosfolipidovy komplex chrani
pecen pred poskodenim pésobenim chloridu uhlic¢itého.

Pomocné latky

S niektorymi latkami ma kurkumin synergicky efekt, ktory bol potvrdeny niekolkymi
Studiami. Napriklad Studia z roku 2006 zistila, Ze u pacientov, ktori uzivali kurkumin (480
mg) a kvercitin (20 mg) trikrat denne sa po 6 mesiacoch znizil pocet a velkost polypov.
Taktiez sa zistilo, ze kombinaciou uc¢inku kurkuminu s genisteinom doslo k inhibicii bunkovej
proliferacie rakovinovych buniek prsnika.

Toxickeé ucinky a interakcie:

» toxické Ucinky zatial nie si zname

 tehotnym Zenam sa ale neodporuca pouzivat kurkumin v terapeutickych davkach, iba
ako korenie (nie su preskimané jeho ucCinky na graviditu)

» moze interferovat s liekmi na znizenie zrazanlivosti krvi

» neodporica sa, aby ho uzivali ludia so zIcovymi kamenmi

Zhrnutie a zaver

Prirodna latka kurkumin ma vyznamné antioxidacné a antikarcinogénne vlastnosti, a taktiez
vysoké moznosti vyuzitia pri prevencii réznych ochoreni ako napriklad diabetes, epilepsia,

Alzheimerova choroba a i. AvSak napriek tymto priaznivym tc¢inkom sa kurkumin, vyznacuje
slabou absorpciou bunkami, rychlym metabolizmom v bunkach pecene a v stenach hrubého
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Creva. V stcCasnosti sa aj z tohto dovodu vedci zaoberaju prave zvySovanim absorbcie
kurkuminu bunkami pouzitim lipozémov, nanocastic, fosfolipidovych komplexov a dalsich
pomocnych latok.
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