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Charakteristika rodu Giardia

Giardia intestinalis (tiez zndma ako Giardia lamblia alebo Giardia duodenalis) je prvok, ktory
kolonizuje tenké ¢revo predovsetkym cicavcov, vratane ¢loveka. Je povodcom ochorenia zndmeho
ako giardiéza. Tieto parazity sposobuju ochorenia gastrointestindlneho pdvodu, prejavuju sa
hnackami a pri tazkej dehydratécii mézu spdsobit az smrt pacienta. Zdrojom ndkazy byva
najcastejSie kontaminovanda voda alebo potrava Po konzumécii najskor cysty prechadzaju zalidkom
a v tenkom ¢reve dochédza k excistacii, kde sa z jednej cysty uvolnia dva trofozoity, ktoré sa
pozdiznym delenim mnozia. Trofozoity mézu kolonizovat tenké ¢revo tyzdne az roky. Pri prechode do
hrubého ¢reva vytvoria cysty a v tejto podobe sa spolu so stolicou dostdvaju von z tela hostitela
v nepravidelnych intervaloch.
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Zivotny cyklus Giardia spp pri prenose na ¢loveka (Zdroj: Christine Anne Petersen, 2013 - Reserachgate)

Giardie sU prvoky, ktoré boli ako prvé pozorované volnym okom. Giardia intestinalis sa
nespecializuju iba na jedného hostitela, ale parazituju v ¢revach réznych druhov cicavcov, vratane
Cloveka. Z hladiska morfoldgie sa vyskytuju v dvoch formach, a to reproduktivny trofozoit a cysta.
Na vyvolanie infekcie postacuje 3 - 10 cyst/ 100 | Giardia lamblia.

Giardia sp. sU patogénne prvoky, ktoré prezivaju vo vodnom prostredi vo forme cyst a oocyst,
prostrednictvom ktorych preckavaju nepriaznivé podmienky. Ich prezivanie sa zvysuje vo vihkom
a chladnom obdobi. Dnes sa im priklada nalezitd pozornost nielen z dévodu, ze su to potencialne
patogény Cloveka, ale taktiez predstavuju problém z technologického hladiska Upravy vody.

Prenos a vyskyt Giardia spp.

Prenos tychto parazitov sa uskutoc¢niuje fekalno-oralnou cestou, predovSetkym kontaminovanou
pitnou vodou, zneclistenymi rukami, zvieratami (doméace aj volne Zijuce), ale aj kontaminovanymi
potravinami (surové kravské alebo kozie mlieko, nepasterizované ovocné stavy, ovocie, zelenina,
maso, hydina). Uvadza sa, ze na dedindch v rozvojovych krajindch su infikované takmer vsetky deti,
napriek tomu, ze vacsina z nich nema ziadne symptémy. Deti su infikované castejsie nez dospeli,
pravdepodobne z dévodu nedostato¢ne vyvinutého imunitného systému. Vyznamnym ukazovatelom
vyskytu endoparazitov su znecistené komundlne odpadové vody. Pri vyskume komunélnych
odpadovych vdd a kalov z piatich monitorovanych ¢&istiarni odpadovych véd (COV) na vychodnom
Slovensku sa zistila celkova pozitivita vzoriek P = 35,87 %. Medzi skimanymi protozoa boli aj
zarodky druhu Giardia sp.
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Ako zakladny zdroj vyskytu Giardia sp. sa uvadza kontaminovana pitna voda. Bezna chloracia vody je
malo uc¢inna na odstranenie tychto parazitov. Na likvidaciu cyst giardii vplyva pouzity koagulant,
predozonizacia a viacvrstvové filtre. PouZitie ozénu je ucinné, ale v koncentraciach, ktoré st dokonca
10 - 20krat vySSie pre inaktivaciu Cryptosporidium sp. ako pre inaktivaciu Giardia sp. Vysoké davky
0zénu mo6zu zase vyvolat vznik medziproduktov, ktoré predstavuju substrat pre baktérie. V studii
Velickej et al., z roku 2007 prebehol v rokoch 2001 - 2003 vyskum na sledovanie vyskytu vo
vybranych nadrziach a skupinovom vodovode na Slovensku. Sledované boli vodarenské nadrze:
Nova Bystrica, Hrinova, Klenovec, TurCek, Malinec, Starind a Bukovec. V neosSetrenej vode bol
zaznamenany vyskyt Giardia lamblia v Styroch z uvedenych nadrzi. V pitnej vode, ktora ide
k spotrebitelovi, nebola pritomnost giadrii zaznamenana vobec (Tabulka 1). Ani u jednej pozitivnej
vzorky vsak nebol potvrdeny masovy vyskyt.

Vodarenska nadrz Voda z nadrze Surova voda Upravena voda
Nova Bystrica + - -
Klenovec + - -
Malinec + + -
Hrinova + + -
Turcek + + -
Starina + + -
Bukovec - - -

Tabulka 1: Vyskyt gardii vo vybranych vodarenskych nadrziach na Slovensku za obdobie rokov 2001 - 2003 (Zdroj:
Velickd et al., 2007)

Dal3im z moznych faktorov prenosu giardiéz je prenos zvieratami. V ludskej spolo¢nosti zohravaju
psy délezitd ulohu, ¢i uz pastierske, polovnicke, strdzne psy, ale aj ako spoloc¢nik ¢loveka. Ich
exkrementy vSak kontaminuju Zivotné prostredie a ak su tieto psy infikované, su zdrojom infekcie
pre inych psov, macky a hlodavce. Uzke spojenie medzi psami a l'udmi méze viest k prenosu
parazitov na ¢loveka. Riziko prenosu parazitov zvysuje kontakt psov s divymi Selmami, napriklad
lisky. Kvoli vysokému nérastu populacie sa lisSky nasli aj na predmestiach a mestskych sidliskach.

Pre vyskum v Studii Szabovej et al., v roku 2007 bolo zozbieranych 752 vzoriek stolice psov s roznym
vyuzitim (spolo¢enské, strazne, polovné psy, psy z uUtulkov). Vzorky boli zozbierané z 8 okresov
Slovenska (KosSice, Michalovce, TrebiSov, Zvolen, Martin, Poprad, Bardejov a Lu¢enec).

Michalovce Trebisov Kosice Poprad Bardejov Lucenec Zvolen Martin

(n =99) (n=83) (n= (n=10) (n=106) (n=12) (n=61) (n=
250) 131)
Giardia 0,0 1,2 2,0 0,0 0,0 0,0 11,5 0,0

sp. (%)

Tabul'ka 2: porovnanie vyskytu Giardia spp. u psov z 8 okresov Slovenska (Zdroj: Szabova et |., 2007)

v

Vo vzorkach boli identifikované rézne druhy parazitov, najvyssi podiel vyskytu Giardia spp. bol v
Zvolenskom okrese na Urovni 11,5 % zo 61 vzoriek (Tabulka 2). Spomedzi psov s réznym vyuzitim
bol najvyssi vyskyt giardii zaznamenany prédve u psov z Utulkov (Tabulka 3).
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spolocenské psy (n strazne psy polovnicke psy psy z utulku nezname (n =
= 44) (n=41) (n=51) (n=164) 297)
Giardia sp. 0,0 0,0 0,0 4,3 1,7

(%)

Tabulka 3: Porovnanie vyskytu Giardia spp. u psov s roznym vyuzitim (Zdroj: Szabova et al., 2007)

Infekcie sp6sobené parazitmi su velmi ¢asto prendSané na miestach s vysokou hustotou
obyvatel'stva, so zlymi hygienickymi podmienkami a nizkym socidlno-ekonomickym StatUtom
komunity. Na porovnanie mnozstva vyskytu parazitov sa na Slovensku uskutoc¢nila studia v dvoch
susednych dedindch v okrese PreSov na porovnanie mnoZzstva vyskytu parazitov. Boli oznacené ako
»dedina A“ (500 obyvatelov) a ,dedina B“ (510 obyvatelov). Dedina A je obyvana rémskou mensinou
(viac ako 95 %) a charakterizovana ako oblast s nizSou hygienickou Uroviiou. Nie st tam k dispozicii
systémy privodu clistej vody a kanalizdcie. Voda pre obyvatelov je dostupnd iba v studni.
Registrovanych je 40 psov, ktoré su bud priviazané k retazi alebo sa pohybuji volne okolo osad.
Susednd dedina B predstavuje vysSsiu zivotnu Uroven, kde je k dispozicii plyn, elektrina, komunalna
vodovodnd a kanaliza¢nd siet. Registrovanych je 57 psov a 10 maciek. Psy sa zvycajne chovaju na
dvore a su kfimené prevazne komeréne vyrabanym suchym krmivom pre psov. V oboch dedinach boli
raz mesacne odobrané vzorky z vykalov a pody. Celkovo bolo odobranych 277 vzoriek detskej
stolice, 199 fekalnych vzoriek psov a 65 vzoriek pody (Tabulka 4).

vzorky ndedina A“ (%) ndedina B“ (%)
stolica deti 8,29 (n = 205) 0(n=172)
stolica psov 9,45 (n = 127) 0(n=172)
poda 0 (n =32) 0 (n = 33)

Tabulka 4: porovnanie vyskytu gardii vo vzorkach z dediny A a dediny B

V detskej stolici z dediny A bolo 8,29 % vzoriek pozitivnych na pritomnost Giardia duodenalis, vo
vzorkach z dediny B nebola pritomnost tychto parazitov zaznamenand. Vo vzorkach stolice psov
z dediny B tiez nebola zaznamenand pritomnost Giardia duodenalis, zatial ¢o 9,45 % vzoriek
z dediny A bolo pozitivnych na daného parazita. Vo vzorkdch pédy nebola dokdzana pritomnost
Giardia duodenalis ani v jednom pripade.

Zaver

Po prestudovani danej problematiky mozno zhodnotit, Ze situdcia tykajlica sa vyskytu giardiéz na
Slovensku nie je alarmujlca, ale tyka sa iba urditych vymedzenych lokalit. Na zdklade rozli¢nych
experimentov, ktoré boli vykonané, nebola dokdzana pritomnost Giardia spp. ani v jednej vzorke
vody po Uprave z vodarenskych nédrzi na Slovensku. Vo vzorkach stolice psov bol pozorovany
najvyssi vyskyt giardii vo Zvolene 11,5 % zo 61 vzoriek, a najviac zastUpené boli tieto parazity
u psov z Utulkov. Pri porovnani dvoch dedin s rozli¢nou zivotnou Urovriou, bol dokdzany vyskyt
Giardia duodenalis v 8,29 % vzoriek detskej stolice a 9,45 % vzoriek stolice psov z dediny s nizSimi
hygienickymi a socidlnymi podmienkami. Z hladiska réznych parametrov teda mozno povedat, ze
dana problematika sa vztahuje iba na urcité Gzemia Slovenskej republiky.
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