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Toxoplasma gondii meni spravanie ludi
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Histdria a charakteristika Toxoplasma gondii

Pévodca toxoplazmézy, prvok - T. gondii, bol objaveny v roku 1908 stucasne na dvoch kontinentoch.
Dvaja francluzsky vedci Charles Nocolle a Louis Herbert Manceaux popisali tohto parazitarneho
prvoka u hlodavca gundiho saharského Ctenodactylus gundi, ktory Zije v severnej Afrike (Maroko,
Libya, Tunis, Alzir). V roku 1923 sa podarilo ¢eskému oftalmoldégovi Jozefovi Jankuovi popisat
tkanivové cysty parazita v oku 11 mesacného chlapleka trpiaceho hydrocefalom, lavostrannym
mikroftalmom degenerativhymi loziskami lokalizované v oblasti Zltej Skvrny. Parazit bol izolovany
ako povodca kongenitdlnej encefalitidy americkymi autormi A. Wolfom, D. Cowenem a B. H. Paigom
(1937 az 1939). T. gondii je povazovand za zavazné a potencialne smrtelné ochorenie dospelych po
tom, ¢o sa objavila toxoplazmova encefalitida v niekolkych pripadoch u pacientov s leukémiou S
odstupom Casu sa vo vacsej miere zaznamenala ako pri¢ina morbidity u pacientov s imunitnym
deficitom, vratane pacientov trpiacich na AIDS.

Toxoplazméza patri medzi pomerne rozsirené infekéné ochorenie, ktoré postihuje takmer jednu
tretinu celkovej svetovej populacie. Globalne ide o jednu z najCastejSich parazitarnych zoonéz, pri
ktorych dochadza k prenosu nakazy zo zvierat na ¢loveka. Vzhladom na to, Ze tento parazit nie je
druhovo Specificky, postihuje nielen ¢loveka, ale aj domace a divo Zijuce zvierata. Toxoplasma gondii
je obligatny intracelularny paraziticky jednobunkovy prvok (konkrétne apicomplexan), ktory
spbsobuje infekénld chorobu toxoplazmdézu. Systematicky sa zaraduje do riSe protozoa, kmena
Apicomplexa, triedy Coccidia, Radu Eucoccidiorida, Celad Sarcocystidae, Rodu Toxoplazma, druh
Toxoplazma gondii.

Zivotny cyklus T. gondii

Je to druh polyxénneho parazita (parazit, ktory sa vyznacuje viacerymi hostitel'mi), ktory ma zlozity
vyvojovy cyklus a rad morfologicky odliSnych stadii .
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Zivotny cyklus T. gondii mozno zhrnit do dvoch &asti: pohlavny cyklus, ktord sa vyskytuje iba u
maciek (mackovité, divoké alebo domace), a nepohlavny cyklus, ktord sa moze vyskytnut prakticky u
vSetkych teplokrvnych zvierat vratane ludi, maciek, a vtakov.

Poclas nepohlavného cyklu sa striedaju dve stadid - bradyzoity (kludova forma) su dlhodobo
pritomné v tkanivovych cystach pri latentnej infekcii, tachyzoity (rychlo sa mnoziace formy) su
pritomné v organizme pocas akutnej infekcie (primoinfekeie) alebo pri reaktivacii latentnej infekcie
a pocas pohlavného cyklu sa vytvdaraju sporozoity (Stddium vzniknuté sexudalnym vyvojom) su
vyluCované v oocystach definitivnym hostitelom, ktoré dok&zu zit vo vonkajSom prostredi a su
odolné voci poveternostnym podmienkam.

Nepohlavny cyklus prebieha v organoch medzihostitela (zviera, ¢lovek). Sporocysty napadajl bunky
s jadrom. Tu dbjde k jej rozmnozeniu rozdelenim na dve dcérske bunky, ktoré sa od materskej bunky
oddelia a materskd bunka zanikd. Tento proces sa opakuje tak dlho, pokym sa bunka hostitela
nenaplni a nepraskne. Tym sa do krvného obehu dostanu tzv. tachyzoity. Tento proces sa opakuje
kazdych 6 hodin. Tato faza sa nazyva aj akdtna toxoplazmdza.

Termin tachyzoit (z gr. tachos = rychlost) vytvoril Frenkel na zdklade rychlo sa mnoziacej formy
v organizme hostitela v priebehu akultnej infekcie. Vegetativna forma ma vo vacsine pripadov
typicky tvar polmesiaca, priblizne 2 - 6 um so Spicatou prednou castou a zaoblenym koncom. Termin
tachyzoit je ¢asto nahradzany terminom trofozoit. SU v organizme pritomné len kratku dobu po
ziskani infekcie kym t. gondii prejde do latentnej formy. Termin bradyzoit (z gr. brady = pomald)
vytvoril tiez Frenkel. Bradyzoity sa niekedy nazyvaju aj inym terminom napr. cystozoity. Ide o
kl'udovu formu, ktora sa dlhodobo vyskytuje v organizme v priebehu chronickej (latentnej) infekcie. V
chronickom Stadiu dochadza k spomaleniu alebo az zastaveniu rozmnoZovania na zaklade imunitnej
odpovede hostitel'ského organizmu a za spolu Gcasti hostitel'skej bunky sa tvoria tkanivové cysty s

velkostou 15 - 100 um.
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Tachyzoit Toxoplasma gondii (Zdroj: Microbeonline)
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Bradyzoit Toxoplasma gondii (Zdroj: wikipedia)

V tkanivovych cystach sa vytvara niekolko desiatok az stoviek, pomaly sa mnozZiacich trofozoitov,
nazyvanych bradyzoity. Tkanivové cysty sa vzajomné odlisuju vo velkosti. Mladé tkanivové cysty su
malé, v priemere dosahuju 5 um a obsahuju len 2 bradyzoity, zatial' ¢o tie starSie m6zu obsahovat
stovky bradyzoitov. SU velmi odolné a spolahlivo sa znilia pri vysokej teplote alebo hlbokym
zamrazenim. Tkanivové cysty v mozgu su vacsinou globuldrne a zriedka mo6zu dosahovat v priemere
70 um, kde naproti intramuskuldrne cysty su predlzené a dosahujd az 100 um. Hoci tkanivové cysty
sa moézu vyvinut vo viscelarnych orgdnoch vratane pluc, pecene, obliciek, ale viac ich prevlada v
nervovych a svalovych tkanivach, vratane mozgu, oci, kostrového a srdcového svalstva.
Toxoplazméza sa neda vyliecit. Nakazeny ¢lovek ostane nakazenym do konca Zivota. Prave latentna
forma meni spravanie ludi. Pohlavny cyklus prebieha v epitelovych bunkach tenkého Zreva
konec¢ného hostitela (macky). Vo vnutri tychto ¢revnych buniek paraziti vytvaraju miliény cyst s
hrubou stenou, zygotami zndmych ako oocysty. Oocysty sU gulovitého tvaru v priemere 10-12 um.
Tie sa nesko6r dostanu do prostredia vykalmi maciek. Oocysty potom sporulujd pocas 3 - 4 dni a
vznikaju infekéné sporocysty, ktoré s vo vonkajsom prostredi (vihkd zem, piesok) schopné prezit az
1 rok. Po poziti sporocysty sekundarnym hostitelom dochadza k uvolneniu sporozoitov, ktoré sa Siria
krvou, lymfou a aktivnou invaziou buniek.
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Oocysta Toxoplasma gondii (Zdroj: ASM)

Sposob nakazy

Ludia mo6zu byt vystaveni oocystdm, napriklad tym, Ze konzumuji nedostato¢ne umytd zeleninu
alebo kontaminovand vodu, alebo manipuldciou so stolicami (podstielkou) infikovanej macky.
.Nakazit sa mo6zeme takisto manipulaciou so zdhradnou pddou bez pouzitia ochrannych rukavic.
Daléim zdrojom nakazy mdze byt surové alebo nedovarené méaso, pricom nebezpecnd je najma
zverina, a tiez bravcové alebo kralicie maso pochadzajuce z domaceho chovu. Existuji dokonca
naznaky, ze by sa toxoplazmdéza mohla z muza na Zenu prenasat aj pohlavnym stykom. Zdrojom
nakazy prakticky nikdy nebyva kontakt s mackou,” upozoriuje Flegr.

Prejavy ochorenia

Dlho sa myslelo, ze je latentna toxoplazméza Uplne neSkodna. V sicasnosti je vSak jasné, Ze ma cely
rad zdvaznych negativnych zdravotnych désledkov - zvysuje pravdepodobnost mnozstva ochoreni,
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predovsetkym ochoreni imunitného systému, traviacej sdstavy, moze viest k potratom, porucham
vyvoja plodu, ochorenia podobného chripke, slepote a tazkosti neuropsychiatrického charakteru
alebo dokonca smrti.

Nedavne studie preukdzali, Ze latentnd finfekcia T. gondii méze menit parametre spravania ludi
a hlodavcov. Tieto zmeny u hlodavcov si pomenované terminom ,manipulacia parazitom*
a u Cloveka ,obmedzenie parazitom“. Vztah medzi latentnou toxoplazmézou a behavioralnou
manipuldciou u infikovanych ludi je rozdielny na =zaklade pohlavia. Napadnuty muz je
podozrievavejsi, nerdd reSpektuje spolocenské normy, vratane napriklad pravidiel cestnej premavky.
Zena je svedomitd, ldskava, dévertivejsia. Rozdiely st aj v reakénych &asoch, ¢o znamena, ze
pomalsSie reaguju na nejaky podnet, napriklad jedinec pomalSie uskoci pred autom. Bol tiez spajany s
dusSevnymi poruchami vratane schizofrénie a bipolarnej poruchy.

Vedci objavili, Ze Toxoplasma gondii ma vplyv na hladinu cytokinov, nervového prenasaca dopaminu
a enzymu, ktory hra doélezitd Ulohu v jeho syntéze. Dokazalo sa, Ze toxoplazmdza zvySuje
koncentraciu dopaminu v mozgu u infikovanych medzihostiteloch vratane ¢loveka. Gendm parazita
obsahuje unikdtne gény kédujuce enzymy (tyrozin, hydrolazy), ktoré majd Ulohu pri syntéze
dopaminu v urcitych oblastiach mozgu, predpoklada sa, Ze sa zUcCastriuje pri vzniku a priebehu
schizofrénie.

Toxoplazma navysSe meni stabilitu a degradaciu bielkovin v hostitel'skych bunkach a potencialne
prispieva k ich nespravnemu poskladaniu. Okrem toho narusa niektoré kritické hostitel'skej
signalizacné drahy. PrinajmenSom ndpadny je tiez jej rusivy vplyv na drdhy, ktorych nespravne
fungovanie vedie k epilepsii, neurodegenerativnym ochoreniam, motorickym ochoreniam a rakovine
mozgu. Vplyv tohto prvoka na ludské zdravie tak moze byt eSte zasadnejsi, nez ktokolvek doteraz
predpokladal. Ukazalo sa, ze T. gondii meni spravanie infikovanych hlodavcov sp6sobmi, ktoré
zvysuju pravdepodobnost, Ze sa hlodavce nechaju ulovit mackami. Zdravé mysi sa vyhybaju
miestam, kde citia macku. Nakazené mysi, naopak, také miesta vyhladavaju. Navyse, maju
spomalené reakcie, vykazuju viac pohybovej aktivity, maju zniZzeny strach z novosti a
problematickejSie rozpoznavaju nové podnety. Podpora tejto ,manipulacnej hypotézy” vychadza zo
Studif, ktoré ukazuju, ze potkany infikované T. gondii maju znizenU averziu vo¢i mocu maciek. Takéto
manipuldcie sprdvania sa povazujlu za evolu¢nl adaptéaciu, ktord zvysuje reprodukény Uspech
parazita.

Preventivne opatrenia

e dostato¢nd hygiena potravin, prevencia infekcie z masa, vajec, mlieka - nekonzumovat surové a
nedostato¢ne tepelne upravené maso, vajcia, nepasterizované mlieko

e dodrziavanie zdsad osobnej hygieny, umyvanie ruk po manipuldcii so surovym masom
 sérologické vySetrenie tehotnych zien

e obmedzenie styku s mac¢kami a materidlmi kontaminovanymi fekaliami maciek (hlavne gravidné
zeny), pouzivanie rukavic

e doma chované macky nekimit surovym masom, pravidelné veterindrne vysetrenie
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