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Histdria a suc¢asnost

Baza cCierna (Sambucus nigra L.) je jednou z najstarSich lieCivych rastlin pouzivand na liecbu
a vyzivové Ucely vdaka velkému mnozstvu biologicky aktivnych latok, vratane zlicenin s vysokou
antioxida¢nou kapacitou. Zo strany vedy a vyskumu je velky zaujem o prirodné antioxidanty
a farbivd z bazy liernej. Pre svoje zdraviu prospesné a senzorické vlastnosti sa baza pouziva
predovsetkym v potravindrskom a farmaceutickom priemysle. Podl'a zdznamov z 5. a 4. storocia pr.
n. |. je baza opisana ako prostriedok na lie¢cenie mnohych ochoreni, pricom sa vyuzivaju vSetky Casti
rastliny v Cerstvom i suSenom stave. Baza je taktiez Uzitkovou rastlinou, pouziva sa v kuchyni,
bylindrstve a potravindrskom priemysle, pricom sa vyuziva kora, kvet, plod a dren. Tmavofialové
bobule bazy sa pouzivaju Cerstvé a suSené. Baza je klasifikovand a uznand ako liek eurdpskou
agenturou pre lieciva.

Evolucia druhu

NajstarSie zdznamy existencie druhu Sambucus su z interglacidlneho obdobia. NajstarSie nalezy su
v archeologickych néleziskadch datované z obdobia mezolitu, neolitu, doby bronzovej, doby Zeleznej a
starého Rima. Morfologické znaky a biologické vlastnosti dokazujd, ze ide o stary terciérny druh,
ktory v l'adovych dobach ustulpil na juh a po ich uplynuti sa vratil do nasej oblasti.

Rastlina a potravina

Baza cierna (Sambucus nigra L.) je Siroko rozkonareny ker s bielymi kvetmi a tmavofialovymi
bobulami. Kvitne priblizne od juna do jdla a na terapeutické Gcely sa vyuziva koéra, kvety a plody.
Bazu mbézeme pouzit ako liecivo, farbivo, potravinu. Kvety bazy sa daju pouzit ako surovina pri
vyrobe Sumivého vina, plody sa najcastejSie pouzivaju na pripravu dzemov a zelé a pri vyrobe vina.
Na pripravu sa pouzivaju Cerstvé, susSené alebo mrazené Casti rastliny. Z plodov bazy sa pripravuje
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odvar a extrakty sa pouzivaju ako potravinarske farbiva a aditiva.
Priprava odvaru z plodov bazy ciernej

Na jednu davku odvaru pouzijeme 10 gramov suSenych bobul. Bobule nechdme niekol'ko minut
odstat v studenej vode, potom ich pomaly za¢neme zahrievat. Bobule povarime 5-10 minut a roztok
prefiltrujeme.

Obrézok 1 Kvety (A) a plody (B) bazy Ciernej (Sambucus nigra) (Baldovska et al., 2021)

Chemické zlozenie bazy ciernej

Extrakt z bazy Ciernej je bohaty na organické kyseliny, cukry a vo vysokom mnozstve su tu pritomné
antokyany. Dalej $tudie potvrdili pritomnost polyfenolickych zlG&enin, pri¢om koncentréacia
polyfenolov zavisi od odrody bazy ciernej. Kéra rastliny obsahuje étericky olej, fytosterin, kyselinu
valérovu, cholin, triesloviny, Zivice.

Najvyssi pocet lieCivych esencii sa nachddza v kvetoch bazy, pricom bolo zistenych 35
monoesterifikovanych metabolitov v kvetoch bazy. Kvety obsahuju asi 3 % flavonoidov, vratane
rutinu, hyperozidu, kvercetinu, izokvercetinu, astragalinu, éterické oleje, glykozid sambunigrin, slizy
a stopy trieslovin. Obsahuju aj malé mnozstvo silice maslovej (0,03 - 0,15 %), ktord mé vysoky
obsah volnych mastnych kyselin (66 % kyselina palmitova) a n-alkdnov, aminy (cholin, etylamin,
izobutylamin, izoamylamin), organické kyseliny (kyselinu valeridnovu, kyselinu askorbovi) a
sacharidy. Okrem terpénu je v kvetoch bazy zastUpeny parafin a uhlovodik trikosan, dalej obsahuje
fenolové latky (kyselina chlorogénovda, kyselina kdvova), rozpadové produkty glykozidu
sambunigrinu (obsahuje kyselinu mandlovu, kyanovodik a glukézu), sliz a do 9 % mineralnych latok.
V &erstvom kvete je 82 mg.kg™ vitaminu C.

Cerstvé zrelé plody obsahuju tyrozin, arému plodov zabezpecuju zlG€eniny pentanal, heptanal a
beta-damascendn. Plody bazy c¢iernej obsahuju vysoké mnozstvo sambucidézy (8 %), dalej obsahuju
organické kyseliny (jabl¢nd, citrénova, chinova, chlorogénova, askorbovd), antokyanové farbiva,
polyfenoly, flavonoidy, vitamin C. Plody bazy dciernej obsahuju okolo 3 % trieslovin, pektin,
karotenoidy, provitamin A, zlozky vitaminu B, asi 20 redukujlcich sacharidov, stopy silice a dalSie
vyznamné biologicky aktivne komponenty.
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Farmakologické ucinky

Baza cierna obsahuje viaceré skupiny flavonoidov (rutin, hyperozid, kvercetin, izokvercetin,
astragalin). Je preukdzané, Ze tieto biologicky aktivne latky maju protizdpalovy,
antibakteridlny, proti-rakovinovy Gcinok, posilfiuju imunitny systém a upravuju hladinu cholesterolu.
Okrem antioxidacnych a proti-rakovinovych uGcinkov potvrdzuju Studie aj analgeticky efekt extraktov
z bazy ciernej.

Antimikrobialny ucinok

Vyskumy potvrdzujd antimikrobidlne vlastnosti bazovych extraktov. Tieto vlastnosti sa pripisuju
najma fenolovym zlilenindm a flavonoidom pritomnym v baze. Peptidy v kvetoch bazy ciernej
vykazuju potencidlne uclinky proti roznym patogénom. Predpoklada sa, Ze ich antimikrobialna
aktivita suvisi s narusenim bakteridlnej bunkovej membrany. Extrakt z bazy Ciernej vykazuje
antibakterialny ucinok proti l'udskym patogénnym baktériam inhibiciou rastu gram-pozitivnych
baktérii Streptococcus pyogenes a gram-negativnych baktérii Branhamella catarrhalis.

Antivirusovy ucinok

Baza Cierna sa c¢asto vyuziva ako podporny prostriedok pri prechladnuti a chripke. Uk&zalo, ze
vykazuje inhibi¢ny Gc¢inok na Sirenie ludskych patogénnych virusov chripky, preto baza lierna
a extrakty z nej mo6zu poskytnat alternativne pristupy v boju proti infekciam. Klinické studie
potvrdzujd, ze pripravky, odvary a extrakty, ktoré sa uzivaju do 48 hodin od zaciatku akutnej
respiracnej virusovej infekcie, mozu skratit trvanie lieCby a zdvaznost symptémov bezného
nachladnutia a chripky. Mnozstvo dokazov z predklinickych studii preukazuje antivirusovu aktivitu
bazy ciernej a bol potvrdeny silny antivirusovy Ucinok bazy ¢iernej na l'udské koronavirusy (napr.
HCoV-NL63). Vysledky klinickych studii zahfhajldcich chripkové a virusové infekcie podporuju mozné
dopady bazy Ciernej na COVID-19, avSak v sucasnosti neexistuju dokazy podporujlce terapeuticky
Ucinok bazy Ciernej pri lie¢be alebo prevencii ochorenia COVID-19.

Uéinok na imunitny systém

Vplyvu bazy ciernej na imunitny systém sa venovali viaceré Studie, pricom boli opisané imuno-
modulac¢né Ucinky extraktov z plodov bazy ciernej v dendritickych bunkdch ziskanych z kostnej
drene mysi. Aplikacia komercne dostupného pripravku z vytazkov bazy Ciernej ukdzala terapeuticky
ucinok na rézne ochorenia a posun v imunitnej odpovedi.

Anti-hyperglykemicky ucinok

Na zaklade réznych Studii sa ukazuje, Ze extrakty kvetov bazy Ciernej obsahuju bioaktivne zlGceniny
schopné modulovat metabolizmus glukdzy a lipidov, ¢o umoznuje ich nutricné a farmaceutické
vyuzitie, preto baza Cierna moéze predstavovat aj efektivny vyZzivovy doplnok v prevencii alebo pri
lieCbe cukrovky. Vo vode rozpustné zliceniny z bazovych kvetov su schopné priamo stimulovat
metabolizmus glukdézy a podporovat sekréciu inzulinu pomocou B-buniek pankreasu. Extrakt z
bazovych kvetov vyznamne zvySuje prijem glukézy, jej oxidaciu a glykogenézu aj bez podavania
inzulinu. Plody bazy Ciernej taktiez priaznivo ovplyviuju lieCbu diabetickej osteopordézy, polyfenolové
extrakty z bazy Ciernej zlepSuju mineralnu hustotu kosti, ale zniZzuju aj mnozstvo telesného tuku.

Protizapalovy ucinok

Sledovany bol aj G&inok extraktov z plodov bazy &iernej v kombindcii s nano¢asticami striebra. Stadie
ukazali ich pozitivny vplyv na znizovanie zadpalovych procesov a hladin cytokinov a bolo preukdzané
aj ich mozné pouzitie pri lie¢be psoridzovych l1ézii. Protizdpalovy Ulinok bazy ciernej bol dokazany aj
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inhibiciou produkcie oxidu dusného makrofagmi a dendritickymi bunkami. Zlozky bazy Ciernej
moduluju zépalovu aktivitu, Co zaroven zvySuje jej nutricnd hodnotu. Okrem inhibicie oxidu dusného
pri reakcii na zapalové procesy bolo potvrdené aj znizovanie expresie génov zdpalovych drah (IL-18,
IL-6, TNF-a a COX-2) pésobenim extraktu z bazy Ciernej.

Antioxidacny ucinok

Rastlinné polyfenoly st zndmymi lapac¢mi volnych radikalov a sU schopné chranit ludské telo pred
oxida¢nym stresom. Baza pOsobi ako antioxidant, chrani bunkové membrany pred pésobenim
volnych radikdlov, spomaluje proces starnutia buniek zivolichov a ¢loveka, zmierfiuje starnutie
pokozky a zapal vyvolany UVB ziarenim a mé velky vplyv pri potld¢ani oxida¢ného stresu. Priaznivé
Uc¢inky extraktu z bazy Ciernej boli potvrdené na keratinocytoch ludskej koze (HaCaT) oziarenych
UVB. Extrakt z bazy preukazal dobrd Ucinnost pri zachytavani volnych radikalov redukovanim tvorby
reaktivnych foriem kyslika (ROS) v zavislosti od davky. Vyskumy potvrdzujd Gcinok antioxidantov
z bazy na neurodegenerativne a nadorové ochorenia. Vdaka vysokému obsahu polyfenolov a
antioxidac¢nej aktivite sa extrakty z bazy ciernej ukazuju aj ako velmi efektivny prostriedok na
zvySovanie vykonu pri cvi¢eni a fyzickej aktivite. Vdaka svojej vysokej antioxidacnej aktivite extrakty
z bazy Ciernej znizujd hladiny oxida¢ného stresu, zlepsuju fungovanie vaskuldrneho systému a
metabolizmus kostrového svalstva.

Anti-rakovinovy ucinok

Vysledky laboratérnych merani ukdzali, ze flavonoidy z bazy ciernej su dolezité v prevencii
nadorovych ochoreni. V sUcasnosti si zndme viaceré mechanizmy uGcinkov bazy, ako su
antiproliferacnd a proapoptickd aktivita. Ide napriklad o inaktivaciu prokarcinogénov, inhibiciu
proliferdcie nddorovych buniek, inhibiciu angiogenézy a indukciu programovanej bunkovej smrti
(apoptdza). Experimenty preukdzali schopnost extraktu z bazy alebo jej ¢asti potlacat proliferaciu a
zivotaschopnost réznych nddorovych bunkovych linii. Taktiez bol potvrdeny proti-rakovinovy Gcinok
aglutininu z bazy cliernej indukovanim cielenej apoptézy v naddorovych bunkach vajecnikov
prostrednictvom mitochondridlnej dysfunkcie.

Uéinok na reprodukciu

Schopnost bazy ovplyvnovat ovaridlne bunky naznacuju potencidlnu uzito¢nost bazy Ciernej v
prevencii reprodukénych poruch. Extrakty z plodov a kvetov bazy maju slubny stimulaény Gc¢inok na
zivotaschopnost ludskych buniek vajecnikov stratum granulosum, ¢o naznacuje jej potencialne
vyuzitie v oblastiach biotechnoldgie, asistovanej reprodukcie a ako biostimuldtor Zenskych
reprodukénych procesov. Kvety a plody bazy mézu mat potencidlny vplyv na steroidogenézu
regulédciou sekrécie steroidnych horménov in vitro. U&inok bazy &iernej na podporu uvolfiovania
steroidnych hormdénov naznacuje potencidlnu pouzitel'nost tejto rastliny a rutinu, ktory sa vo velkom
mnozstve nachadza v baze, na podporu nereprodukénych a reprodukénych funkcii, vratane procesu
ovarialnej folikulogenézy a plodnosti. V kvetoch boli objavené fytohormaény thelikininy, ktoré
vyvolavaju u mysi zmeny v estrdlnom cykle predizenim obdobia estru (vlastna ruja).

Vedlajsie ucinky, kontraindikacie a toxicita

Toxickou ¢astou rastliny s koéra, listy a najma nezrelé plody s miernym toxickym Gc¢inkom, ktory je
spésobeny sambunigrinom, horc¢inami a trieslovinami. Sambunigrin je glykozidicky viazany
kyanovodik. Otrava sambunigrinom nastdva po konzumécii velkého mnozstva Cerstvych plodov
alebo vypiti stavy z neprevarenych bobul. Pre miernu toxicitu st plody bazy surové nekonzumné, pri
prejdenim varom sa vSak stavaju jedlymi. Priznaky otravy sa prejavuji ako vracanie, nevolnost a

v sV

hnacky. Pri otrave je potrebné vyvolat zvracanie a podat zivocisne uhlie, prehanadlad a kontrolovat
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krvny obeh.
Zaver

Baza cierna (Sambucus nigra) pUta pozornost pre jej jednoduché pestovanie a vysokou dostupnostou
fytonutrientov a biologicky aktivnych substancii. Tato rastlina a rézne jej ¢asti, vratane kvetov
a plodov, mé velky vyznam pre Cloveka pre jej potencidlne vyuzitie v medicine a tradi¢nom
liecitel'stve pri prevencii alebo lie¢be ré6znych ochoreni vdaka obsahu velkého spektra biologicky
aktivnych latok s priaznivymi terapeutickymi Gc¢inkami. Vac¢sina dostupnych Udajov o terapeutickom
pOsobeni bazy Ciernej je zamerand na jej antimikrobidlne Gcinky, antioxidac¢nu a proti-rakovinovu
aktivitu, ale aj na aktivédcia imunitnych, protizdpalovych procesov a reguldciu horménov. Napriek
tomu bola vadsina tychto Uc¢inkov preukdzand iba na obmedzenom mnozstve vyskumov na
zvieratach alebo v in vitro stddidch, pricom klinické skusky su zriedkavé.

Podakovanie: Vedeckd publikdcia bola financovand z projektov Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR APVV-18-0312, DS-FR-19-0049, VEGA 1/0266/20 a KEGA 033SPU-4/202.
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