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Botanicka charakteristika aronie ciernoplodej

Arénia Ciernoploda (Aronia melanocarpa) patri do ¢elade Rosaceae a pochadza z vychodnych Casti
Severnej Ameriky. Arénie boli velmi cenené a vyuzivané domorodymi Ameri¢anmi na pripravu ¢aju
proti prechladnutiu a kéra sa pouzivala ako adstringens. Vzhladom na vysoku odolnost voci chladu je
mozné plodinu pestovat nielen v miernejsich klimatickych podmienkach, ale aj pri teplotach pod -35
°C. Kriky arénie dorastaju do maximalnej vySky 2- 3 m a maju okolo 20-30 malych bielych kvetov,
od maja do juna, ktoré dozrievaju na cierne bobule s priemerom 6-13 mm a hmotnostou 0,5-2 g.
Plody ciernej, tmavofialovej a Cervenej farby su vSeobecne uzndvané ako cenny zdroj antokydnov,
najrozsirenejSich prirodnych pigmentov v rastlinnej riSi, a preto sa pouzivaji ako bezpelné a
prirodzené farbivo potravin s vlastnostami prospesnymi pre zdravie.

Nutri¢ny profil aronie

Arénie obsahuji mnozstvo zlic¢enin, ako su sacharidy, organické kyseliny, aminokyseliny, mineralne
latky, vitaminy, aromatické zliceniny a polyfenoly. Chemické zloZzenie plodov arénie zéavisi od
mnohych faktorov vratane klimatickych podmienok, zlozenia p6dy, zrelosti bobul, metdéd zberu a
podmienok skladovania a vyrazne sa liSi od inych plodov s vySsim mnozstvom polyfenolov.
Polyfenoly su nositel'mi charakteristickej chuti, vone, farby, nutri¢nej hodnoty a antioxidacnej
aktivity. Vyznam celkového zlozenia produktov Aronia melanocarpa a vedlajsich produktov,
respektive ardénie, Stavy a vyliskov z hladiska vyzivy spociva v mnohych fyziologickych Gcinkoch.

Priaznivé zdravotné ucinky plodov ardénie Antioxidacné ucinky

S viac ako 8000 znamymi zastupcami v rastlinnej riSi su polyfenoly najrozsirenejsimi a
najdblezitejsimi antioxidantmi v strave. Vysoky obsah polyfenolov je zodpovedny za silné
antioxida¢né vlastnosti arénie a produktov z nich. VSetky tieto vlastnosti im umoznuju pbésobit proti
oxida¢nému stresu a prejavovat silné ochranné Gcinky proti bunkovému oxida¢nému poskodeniu.
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Arénie vykazuju jednu z najsilnejSich in vitro aktivit na zachytavanie radikdlov spomedzi ostatnych
bobul. Mechanizmy in vivo antioxidacnej aktivity samotnych fenolov po absorpcii presahuju
odstranenie radikalov vratane potlacenia reaktivnych dusikatych (RNS) a kyslikovych foriem (ROS),
obnovy antioxidac¢nych enzymov, inhibicie prooxidantov a bunkovej signalizdcie na regulaciu hladin
antioxidantov.

Antiflogistické ucinky

Protizdpalové UGcinky plodov Aronia melanocarpa slvisia s prevenciou rozvoja chronickych ochorent,
ako je diabetes, kardiovaskuldrne ochorenia a chronické problémy s imunitnym systémom.
Cyklooxygendazy (COX) a indukovatelnd syntdza oxidu dusnatého (iNOS) su klUcové prozapalové
enzymy zodpovedné za syntézu lipidovych medidtorov a oxidu dusnatého, ktoré su spojené s
progresiou mnohych zdpalovych ochoreni. Preukédzal sa novy ddkaz, ze extrakt méze inhibovat
prozapalovu odpoved endotelovych buniek ludskej aorty. Poskytuje sa prva experimentalna podpora
pre terapeutickl aplikaciu bioaktivnej frakcie proti réznym zdpalovym ochoreniam dychacich ciest.
Okrem znizenej expresie iNOS a COX-2 sStudia poskytla jasny dbékaz o protizdpalovej aktivite
prostrednictvom Utimu sekrécie ROS a indukovaného zastavenia bunkového cyklu.
Antidiabetické ucinky

Arénie sU dobrou volbou pri lie¢cbe ochorenia diebetes mellitus, pretoze Uc¢inne zlepSuju
metabolizmus glukézy. Antidiabeticka aktivita bola stanovend aj pre aréniu, ako aj pre extrakty z
listov, ¢asto na zvieracich modeloch s experimentdlne vyvolanym diabetom. Stava z ardnie
podavana perordlne pocas 6 tyzdiov vyznamne znizila hladiny glukézy v plazme u potkanov s
diabetom vyvolanym streptozotocinom. Stava potlacala zvysenie postprandidlnej hladiny glukézy v
krvi inhibiciou dipeptidylpeptidazy IV, a-glukozidazy a enzymov konvertujldcich angiotenzin, ktoré sa
podielaju na regulacii metabolizmu uhlohydrdtov a rozvoji ochorenia diabetes mellitus.

Antibakterialne ucinky

Polyfenoly sU vel'mi Gc¢inné antimikrobialne zlozky v plodoch bobdul, ktoré majd inhibi¢ny uUcinok na
tvorbu biofilmu. Extrakty z ardénie vykazovali in vitro bakteriostatickd aktivitu proti Staphylococcus
aureus a Escherichia coli. Test mikrobidlnej aktivity proti 10 réznym patogénom ukazal, ze
proantokyanidiny boli najsilnejSie antimikrobidlne latky. Extrakty z listov vykazovali inhibi¢ny u¢inok
na rast Bacillus cereus.

Antivirusové ucinky

Aronia melanocarpa ma in vitro a in vivo Ucinnost proti réznym podtypom chripkovych virusov.
Predpoklada sa, Ze protichripkové vlastnosti boli pripisané dvom polyfenolovym zlozkdm, kyseline
ellagovej a myricetinu. Sirokd 3kala rastlinnych druhov obsahuje biologicky aktivne latky, najma
polyfenoly, ktoré sU v synergickych kombindcidch Gc¢inné v boji proti réznym chorobdm a su
prirodzenymi inhibitormi virusovych enzymov. Kvercetin a kyselina ellagovd okrem inych

fytochemikdlii, v kombindcii s virusovymi proteinmi vykazovali potencidlnu antivirusovl aktivitu proti
SARS-CoV-2.

Antikarcinogénne ucinky

Porovnavacia studia ukazala, ze extrakt z Aronia melanocarpa inhiboval rast vo vacsej miere ako
extrakty z hrozna a ¢ucoriedok bohaté na antokyany, ked sa inhibicia porovnavala s podobnou
koncentraciou antokyaninov. Extrakt z listov tiez vykazoval antikarcinogénnu aktivitu
prostrednictvom inhibicie rastu buniek l'udského hepatému a metastaz rakovinovych buniek. Aronia
melanocarpa bohatd na polyfenoly Gc¢inne a selektivne indukovala programovanu bunkovu smrt
buniek lymfoblastickej leukémie derivovanych z T buniek.

Antikarcinogénna aktivita bola spojena predovsetkym s chlorogénovymi kyselinami, niektorymi
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kyanidinovymi glykozidmi a derivatmi kvercetinu.

Kardiovaskularne ucinky

Hypertenzia je hlavnym prispievatelom k rozvoju kardiovaskuldrnych a suvisiacich ochoreni
spojenych s endotelidlnou dysfunkciou a oxida¢nym stresom. Pravidelné pitie Stavy z ardnie viedlo k
znizeniu hladin celkového cholesterolu, LDL (low-density lipoprotein) cholesterolu a triglyceridov a
vyvolalo signifikantny pokles systolického a diastolického krvného tlaku u muzov s miernou
hypercholesterolémiou. Polyfenoly mézu ovplyvnit celkové kardiovaskuldrne zdravie a hypertenziu,
pretoze maju schopnost znizovat vaskuldrny oxidacny stres. Vysledky studii na potkanoch s
indukovanou hypertenziou ukazuju znizené hodnoty krvného tlaku v Studijnej skupine liecenej
etanolovym extraktom z Aronia melanocarpa v porovnani s kontrolnou skupinou. Pokles krvného
tlaku bol vyvolany zlepsenim celkovej antioxida¢nej kapacity a znizenim peroxidacie lipidov.
Experimenty in vivo a in vitro demonstrujud, ze fenolové zlozky prispievajd k ochrane a obnove
endotelovych buniek. Kedze sa ukdazalo, ze oxidacny stres modze prispievat k patogenéze
kardiovaskuldrnych ochoreni, mal by sa na ich prevenciu odporucat prijem antioxidantov v potrave.

Hepatoprotektivne ucinky

Hepatoprotektivna aktivita stavy Aronia melanocarpa bola skimana v experimentoch na potkanoch s
akutnym poskodenim pecene vyvolanym tetrachlérmetdnom CCl 4, kde pridanie Stavy do stravy
potkanov pred lie¢bou CCl 4 vyznamne znizilo histopatologické zmeny v peceni. Ochranny G¢inok do
velkej miery suvisi s jeho antioxidacnymi vlastnostami a zachytdvanim volnych radikalov
vznikajucich pri intoxikacii CCl 4. Antokyany Aronia melanocarpa maju antifibrotické Gcinky na CCI 4-
indukované posSkodenie peene u mysi. Pouzitie antokyanov viedlo k zniZzeniu kadmia v peceni a
oblickach potkanov s nahromadenym kadmiom. 6-tyZzdnové podavanie stavy Aronia melanocarpa
moze zmiernit poskodenie pecene vyvolané alkoholom prostrednictvom inhibicie oxida¢ného stresu

a znizenim zapalovych reakcif.

Oblast nutri¢ného vyskumu sa v poslednych rokoch orientuje predovsetkym na prirodné produkty s
priaznivymi U¢inkami, zabezpecujdcimi udrzanie zdravia, zdravé starnutie, a teda skvalitnenie a
predizenie Zivota. Mnohé stadie dokazuju, Zze plody niektorych bobulovych

rastlin biosyntetizuju fytochemikalie s antioxida¢nou aktivitou a m6zu byt pouzité ako prirodny zdroj
zli€enin zachytdvajlcich volné radikaly. Bobulové ovocie ma spomedzi vsetkych druhov ovocia
najvacsi antioxidacny potenciadl vdaka vysokému obsahu polyfenolov. Pre mnohych je jedinym
uskutocnitelnym spb6sobom dostato¢ného prijmu antioxidantov v poZzadovanej rozmanitosti a
koncentracii, pouzivanie doplnkov stravy. Neddvna pozornost sa sUstredila na pouZzivanie ovocnych
Stiav ako koncentrovaného zdroja antioxidantov. Konzumacia Stavy je G¢innou metédou na podporu
konzuméacie ovocia a zeleniny a je vel'mi popularna v mnohych krajinach. Velké mnozstvo exaktnych
dbékazov poukazuje na to, ze ovocna Stava ako suUcast vyvazenej stravy, prispieva k vyraznému
zniZzeniu rizika mnohych chordb, ako su rakovina, neurodegenerativne a kardiovaskuldrne choroby.
Vdaka pritomnosti a vysokému obsahu réznych bioaktivnych zloziek, ako su vitaminy, mineralne
latky a polyfenolové zlUc¢eniny, bobule a listy arénie Ciernoplodej vykazujd Siroké spektrum
pozitivnych zdravotnych uUcinkov. Okrem vysokej antioxidacnej kapacity maju jej hlavné polyfenolové
zlozky aj antiflogistické, antikarcinogénne, antimikrobidlne, antivirusové, antidiabetické,
antiaterosklerotické a hypotenzivne vlastnosti.

Pouzita literatura

Borowska, S., & Brzéska, M. M. (2016). Chokeberries (Aronia melanocarpa) and Their Products as a
Possible Means for the Prevention and Treatment of Noncommunicable Diseases and Unfavorable
Health Effects Due to Exposure to Xenobiotics. Comprehensive reviews in food science and food
safety, 15(6), 982-1017. https://doi.org/10.1111/1541-4337.12221

SciCell Magazin - Odborny online magazin, ro¢nik 2026. ISSN 2585-9137


https://doi.org/10.1111/1541-4337.12221

SCcIEET

Ciocoiu, M., Badescu, L., Miron, A., & Badescu, M. (2013). The involvement of a polyphenol-rich
extract of black chokeberry in oxidative stress on experimental arterial hypertension. Evidence-
based complementary and alternative medicine : eCAM, 2013, 912769.
https://doi.org/10.1155/2013/912769

Chojnacka, K., Witek-Krowiak, A., Skrzypczak, D., Mikula, K., & Mtynarz, P. (2020). Phytochemicals
containing biologically active polyphenols as an effective agent against Covid-19-inducing
coronavirus. Journal of functional foods, 73, 104146. https://doi.org/10.1016/j.jff.2020.104146

Jang, B.-K.; Lee, J.-W.; Choi, H.; Yim, S.-V. Aronia melanocarpa Fruit Bioactive Fraction Attenuates
LPS-Induced Inflammatory Response in Human Bronchial Epithelial Cells. Antioxidants 2020, 9, 816.
https://doi.org/10.3390/antiox9090816

Jurikova, T.; Mlcek, J.; Skrovankova, S.; Sumczynski, D.; Sochor, J.; Hlavacova, |.; Snopek, L.;
Orsavova, J. Fruits of Black Chokeberry Aronia melanocarpa in the Prevention of Chronic Diseases.
Molecules 2017, 22, 944. https://doi.org/10.3390/molecules22060944

Kim, S. S., & Shin, Y. (2020). Antibacterial and in vitro antidementia effects of aronia (Aronia
melanocarpa) leaf extracts. Food science and biotechnology, 29(9), 1295-1300.
https://doi.org/10.1007/s10068-020-00774-y

Kokotkiewicz, A., Jaremicz, Z., & Luczkiewicz, M. (2010). Aronia plants: a review of traditional use,
biological activities, and perspectives for modern medicine. Journal of medicinal food, 13(2),
255-269. https://doi.org/10.1089/jmf.2009.0062

Koztowska, M.; Brzéska, M.M.; Rogalska, J.; Galicka, A. The Impact of a Polyphenol- Rich Extract from
the Berries of Aronia melanocarpa L. on Collagen Metabolism in the Liver: A Study in an In Vivo
Model of Human Environmental Exposure to Cadmium. Nutrients 2020, 12, 2766.
https://doi.org/10.3390/nul2092766

Kulling, S. E., & Rawel, H. M. (2008). Chokeberry (Aronia melanocarpa) - A review on the
characteristic components and potential health effects. Planta medica, 74(13), 1625-1634.
https://doi.org/10.1055/s-0028-1088306

Li, D., Wang, P., Luo, Y., Zhao, M., & Chen, F. (2017). Health benefits of anthocyanins and molecular
mechanisms: Update from recent decade. Critical Reviews in Food Science and Nutrition, 57(8),
1729-1741. https://doi.org/10.1080/10408398.2015.1030064

Ochmian, Ireneusz & GRAJKOWSKI, Jézef & Smolik, Mitosz. (2012). Comparison of Some
Morphological Features, Quality and Chemical Content of Four Cultivars of Chokeberry Fruits (Aronia
melanocarpa). Notulae Botanicae Horti Agrobotanici Cluj- Napoca. 40. 253-260.
10.15835/nbha4017181. https://doi.org/10.15835/nbhad4017181

Robards, K., Prenzler, P.D., Tucker, G., Swatsitang, P. and Glover, W. (1999) Phenolic Compounds and
Their Role in Oxidative Processes in Fruits. Food Chemistry, 66, 401- 436.
https://doi.org/10.1016/S0308-8146(99)00093-X

Sharif, T., Alhosin, M., Auger, C., Minker, C., Kim, J. H., Etienne-Selloum, N., Bories, P., Gronemeyer,
H., Lobstein, A., Bronner, C., Fuhrmann, G., & Schini-Kerth, V. B. (2012). Aronia melanocarpa juice
induces a redox-sensitive p73-related caspase 3-dependent apoptosis in human leukemia cells. PloS
one, 7(3), e32526. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0032526

Szopa, A., Kokotkiewicz, A., Kubica, P. et al. Comparative analysis of different groups of phenolic
compounds in fruit and leaf extracts of Aronia sp.: A. melanocarpa, A. arbutifolia, and

A. xprunifolia and their antioxidant activities. Eur Food Res Technol 243, 1645-1657 (2017).
https://doi.org/10.1007/s00217-017-2872-8

Toli¢, M. T., JurCevi¢, I. L., Krbavci¢, I. P., Markovi¢, K., & Vahci¢, N. (2015). Phenolic Content,

SciCell Magazin - Odborny online magazin, ro¢nik 2026. ISSN 2585-9137


https://doi.org/10.1155/2013/912769
https://doi.org/10.1016/j.jff.2020.104146
https://doi.org/10.3390/antiox9090816
https://doi.org/10.3390/molecules22060944
https://doi.org/10.1007/s10068-020-00774-y
https://doi.org/10.1089/jmf.2009.0062
https://doi.org/10.3390/nu12092766
https://doi.org/10.1055/s-0028-1088306
https://doi.org/10.1080/10408398.2015.1030064
https://doi.org/10.15835/nbha4017181
https://doi.org/10.1016/S0308-8146(99)00093-X
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0032526
https://doi.org/10.1007/s00217-017-2872-8

SCcIEET

Antioxidant Capacity and Quality of Chokeberry (Aronia melanocarpa) Products. Food technology and
biotechnology, 53(2), 171-179. https://doi.org/10.17113/ftb.53.02.15.3833

Toli¢, Mandica-Tamara & Krbavci¢, Ines & Vujevic, Predrag & Milinovi¢, Bernardica & Landeka, Irena
& Vahci¢, Nada. (2016). Effects of Weather Conditions on Phenolic Content and Antioxidant Capacity
in Juice of Chokeberries (Aronia melanocarpa L.). Polish Journal of Food and Nutrition Sciences. 67.
10.1515/pjfns-2016-0009. https://doi.org/10.1515/pjfns-2016-0009

Wang, Z., Liu, Y., Zhao, X., Liu, S., Liu, Y., & Wang, D. (2020). Aronia melanocarpa Prevents Alcohol-
Induced Chronic Liver Injury via Regulation of Nrf2 Signaling in C57BL/6 Mice. Oxidative medicine
and cellular longevity, 2020, 4054520. https://doi.org/10.1155/2020/4054520

Zapolska-Downar, D., Bryk, D., Matecki, M., Hajdukiewicz, K., & Sitkiewicz, D. (2012). Aronia
melanocarpa fruit extract exhibits anti-inflammatory activity in human aortic endothelial
cells. European journal of nutrition, 51(5), 563-572. https://doi.org/10.1007/s00394-011-0240-1

Zhang, D. H., Wu, K. L., Zhang, X., Deng, S. Q., & Peng, B. (2020). In silico screening of Chinese
herbal medicines with the potential to directly inhibit 2019 novel coronavirus. Journal of integrative
medicine, 18(2), 152-158. https://doi.org/10.1016/j.joim.2020.02.005

SciCell Magazin - Odborny online magazin, ro¢nik 2026. ISSN 2585-9137


https://doi.org/10.17113/ftb.53.02.15.3833
https://doi.org/10.1515/pjfns-2016-0009
https://doi.org/10.1155/2020/4054520
https://doi.org/10.1007/s00394-011-0240-1
https://doi.org/10.1016/j.joim.2020.02.005

